
  

 

问：在入学之前必须要学会写字吗？
答：没有这个必要。幼儿园的大班下学期到小学一年级这一阶段是孩子对语言和数字发生兴
　　趣的时期。
　　当他对日常生活中发现的文字和数字产生了“能读出来该多好！
　　能写下来该多好！”的想法时，要注意培养他的兴趣。
　　上了小学以后，老师除了教他们语言，还会教他们文字的正确笔顺、
　　铅笔的正确拿法以及正确的姿势。

问：学校午餐不要紧么？

答：经常有家长反映自己的孩子“偏食”“吃饭慢”或“有食物过敏”等。学校会在让他们愉
　　快地吃到可口的饭菜上下功夫。一年级新生刚开始时在饭量和吃饭时间上都有个人差别。
　　学校会在饭量上加以考虑，并且在没有习惯之前，对分餐、
　　吃饭以及饭后收拾的时间安排上，和其他学年比有所照顾。
　　在对食物过敏的处理方面（如剔除过敏原），请在就学前体
　　检或入学说明会等机会，提前与学校商谈。在家里请家长
　　尽量让孩子习惯于各种各样的食材，让孩子体会到家人在
　　一起进餐是一件愉快的事。

问：有担心的事找谁商量？

答：诸如“我的孩子总是毛毛躁躁的。我担心他跟不上学习”或“处不好朋友关系”等，
　　凡是跟就学有关的不安，首先请跟所在幼儿园或托儿所商谈。我们将与家长一起对孩子
　　的情况加以考虑，必要的情况下还会介绍相关的专业机构，将孩子顺利送入小学。
　　另外，如果对孩子在升入小学后希望有所照顾的地方，请前往将要入学的小学商谈。

问：放学后有没有孩子们可以去的地方？
答：作为放学后的活动场所，有以学校为地点的「はまっ子 ( こ ) ふれあいスクール」
　　和「放課後 ( ほうかご ) キッズクラブ」（课后托管）以及由辅导员和家长共同
　　管理的「放課後 ( ほうかご ) 児童 ( じどう ) クラブ」（课后保育）。
　　写有申请办法以及联系方式的资料在区役所的地域振兴科可以拿到，
　　请加以利用。在儿童青少年局的网页上也可以阅览。
　　（在入学说明会上也有可能加以说明。）

 
 

◆写有应就学的小学校名的《就学通知书》将于 10 月份由区役所寄发给您。

　请妥善保管直至入学。

◆就学前体检（11 月份）
•请于指定的体检日按时前往将就学的小学接受体检。届时将实施内科、牙科以及眼科的检查。
�如检查出需要治疗的情况，请于入学前前往医院就诊。
•有关孩子的健康、发育情况如需咨询请直接与将就学的小学联系。
•如果预计在入学前有搬迁的可能，请事先与指定的小学联系。

◆ 入学说明会（2 月份）
•在说明会上将就校园生活内容、上学放学规定、需要准备的用品以及伙食费和学杂费的缴纳
�方法等进行说明。说明会的具体时间将于就学前体检时由学校通知您。

垂询机关：横滨市儿童青少年局育儿支援科幼•保•小连携

横浜市こども青少年局子育て支援課幼・保・小連携担当
よこはまし    こども     せいしょうねんきょく  こそだてしえんか よう  ・    ほ    ・ しょう れんけいたんとう

喜好兴趣

在每一天的育儿过程中帮助孩子发挥自己的长处，茁壮成长。

※详情请阅览横滨市儿童青少年局的公式网页。
http://www.city.yokohama.jp/me/kodomo/youji/

致家有明年 4 月入学的小学生家长

生活方面 人际关系

中国語

《某一天的菜谱》
米饭、猪肉汤、炖鱼、

爆腌蔬菜、牛奶



    

吃饱早餐精力旺

不要忘了上厕所噢
“我走啦！”

把教科书等学习用具
从书包里拿出来放进
书桌或个人的小柜里。

8:15

8:30

一起在校园探险吧。
学习算术和语文也很开心噢。

课间休息

20 分钟的时间可以尽情玩耍。
可以找到很多朋友啊。

12:15
值日生是按顺序排下来的。洗手要仔细。
饭前要说 “おいしい給食いただきます”

（好吃的饭我要吃了）

大家同心协力搞好卫生。
看，抹布也能拧干了。
笤帚也难不倒我。

放学前班会
回忆一下今天都发生了什么事。
写下明天的课程表吧。
一起结伴回家。
不要绕来绕去，应该直接回家。

可以自己完成作业、自己
准备明天的学习用具。

今天发生了这样的事。
仔细刷牙。

新的朋友、新的老师以及新的教室，对于孩子来说，小学这一新的环境，一开始都会有

些不知所措。作为周围的大人，应该耐心守望呵护，让孩子发挥自己已有的能力。

对同学、老师以及学校志愿者也应
该问好。

观察健康状况，
唱晨歌。

在听老师或同学讲话时
要注视对方。

第一节课
〜第二节课

10:30左右

第三节课
〜第四节课

有一些孩子放学后要去
“学童 ( がくどう ) 或は

まっ子 ( こ )”（课后托管）

※4 月份刚开学不久时，有些学校让学生按地
区分组集合，一起回家。

我回来了！

晚安！

※请将左页上的彩色气球和本页上的同色气球联系起来阅读。

等待

倾听孩子的声音
玩耍

早餐 早早起床 早上好！

上学去 见人要打招呼

一天的准备

晨会

1:00左右 扫除

午休

第五节课
（1:45左右～）

一年级的学习科目
•国语（语文）�•算数�•生活常识•音乐
•图画手工•体育•特别活动
•道德•英语会话（YICA)

※大多数学校在 4 月份的第二
　至第三周开始给一年级新生
　增加到第五课时。

在放学前班会上互相问候。

2:45左右
放学

到家了 为明天做准备

晚餐
洗澡
就寝 8 点〜9 点

早些休息养精蓄锐。
明天的学校生活还在等着你呢！

※请将左页上的彩色

◆等着孩子自己能
　够做到，或开始
　时和孩子一起做，
　以培养孩子的自
　信心。

◆耐心倾听孩子的
　叙述可以起到安
　抚孩子、稳定孩
　子情绪的作用。
　从而使孩子能够
　诚实地表达自己
　的感情。

◆孩子们往往通过
　玩耍游戏学习与
　他人相处的方法、
　规矩以及关心他
　人等重要的社会
　道德。

守望呵护

◆即使失败，孩子
　们还是能够从失
　败中学到很多东
　西。

打招呼

◆看到周围的大人
　们互相寒暄，孩
　子们会自然而然
　地养成见人打招
　呼的习惯。

兴趣志向

◆孩子们对于自己
　喜欢的、感兴趣
　的事情会很专心
　致志的。在这一
　过程中，其思考
　能力和判断能力
　得到培养。

生活习惯

◆“早睡、早起、吃
　早饭”是孩子们
　生龙活虎的力量
　源泉。

一年级新生刚开始的一段时期，
学校活动的主要目的是想方设法
让孩子们放松心情，适应学校的
学习生活。

在幼儿园或托儿所里培
养的“互相合作精神”
在这里得到发挥。

中国語
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