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Asistencia médica para las enfermedades repentinas en los dias feriados y las noches

*Los servicios de la salud pUblica y el bienestar que se explican aqui seran prestados en japonés.
¥ En el caso de que se necesite un intérprete, se puede emplear el sistema
de los intérpretes voluntarios de Yokohama-shi.

Solicitud de intérprete de espaiiol
Local: Salén Internacional de Kanazawa : Tel : 045-786-0531
En el segundo piso de Seagull Center
{(Centro Gaviota, Universidad Municipalde Yokchama)
Cémo llegar: A 5 minutos a pie

de la estacién de Kanazawa Hakkei de la Linea de KethinKyuukou,

domingos,martes,jueves,viernes y sabado 2:00~17:00

miércoles 9:00~21:00 cerrado :lunes y fiesta

Horario:en espafiol martes 13:00 - 17:00

[ Solicitud de informaciéon]

Seccidn de |la informacion de YOKE

{Asociacion del Intercambio Internacional de Yokohama)

Tel : 045-222-1209

Yokohama Kokusai Kyouryoku Center{Centro de cooperacion internacional de
Yokohama )

S5piso(caminando 10 minutos de estacidén de JRSakuragicho, o caminando 5 minutos
de estacién de Minatomirai.Linea de Minatomirai

en espafiol -+ lunes,martes,jueves,viernes 10:00~17:00
miércoles 10:00~13:30 2,4 sabado 13:30~17:00

Publicacion: Saldn Internacional de Kanazawa
Seagull Center (Centro Gaviota, Universidad Municipal de Yokohama Tel : 786-0531
http://www.kanazawalounge.org/

Cooperacion: El Centro de la Salud Publica y Bienestar de Kanazawa
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Vacunacién Preventiva para los Nifios de Pecho y Pequerios
Solicitud de Informacién: ventanilla 1-B):Kenkou-zukuri Kakari (1" piso) (Tel:788-7840)
(D Hay dos categorias de vacunacion preventiva. Una corresponde a la que se recibe en grupo en la oficina

de salud publica de 4° piso (P6) y otra que se aplica individualmente en las instituciones médicas
cooperativas(P8).

@ En cualquier caso, se necesitan Bdshitecho {la libreta de maternidad) v Yoshinhyo (la tarjeta de

vacunacién).

e En caso de que no tenga Yoshinhyo, puede solicitar la nugva en la oficina de salud publica, Acérquense a
la ventanilla 3-0D del tercer piso con su Boshitecho ‘

e La edicion espafiola de esta tarjeta se puede solicitar a la oficina de salud publica.

@ Cuando se encuentra en mala condicion su hijo, sera recomendable aplazar la vacunacién
- a la siguiente ocasidn.

Ademas, no pueden ser vacunados los nifios quienes cofresponden a los siguientes casos.
e Los nifios tienen fiebre, diarrea, otras enfermedades agudas..

e Todavia no han pasado 4 semanas después de curados sarampién, varicela, paperas o rubéola.

» Todavia no han pasado mas que 2 semanas después de curadas las enfermedades de alta temperatura
tales como erupciones repentinas, etc.

@ En caso de que se sientan mal después de haber sido vacunados, consulten al médico inmediatamente y
luego comuniquen a la ventanilla de Kenkou-zukuri Kakari {Tel;788-7840).

Los Intervalos con las Distintas Especies de las Vacunaciones

Vacunas de vez anterior Vacunas de esta vez

-BCG -Poliomielitis
Vacunacion deMR{Sarampion y Rubéola) mas de 27 dias

-Paperas -Varicela ' > - Todaslas

especies

-Triple (difteria, tos ferina y {étanos) de vacunas
-Doble (difteria y tétanos) | >

+Encefalitis japonesa mas de 6 dias

-Influenza, hepatitis por virus B

Por ejemplo: el caso de intervalo de més de 6 dias entre la primera vacunacién y la segunda
la primera vacunacién

Rypriemrdia  Hsepundodia  Eltewerdia  Hleuartodia  Elauintodia — Elsextodia Hl séptimo dia H octavo dia

; l l .I | ! | |

(lunes) (martes) (miércoles) (Jueves) (viernes) (sabado) (domingo) (lunes)

A partir de el octavo dia, se podria pedir la segunda vacunacion,
: *En el caso de recibir la misma vacunacién mas de 2 veces, se debe interponer un intervalo determinado

segun las especies. Por e¢jemplo: El intervalo entre la triple (la doble) y la triple (la doble) debe ser de
més de 3 a 8 semanas.



Vacunacién Preventiva que Se Recibe _
en las Instituciones Medicas Cooperativas

Solicitud de informacién:La Oficina Gentral de Salud Publica (Tel:788-7840)

La vacuna BCGtripie(difteria, tos ferina y tétanos) asi como la vacuna contra sarampién, rubéola o
encefalitis japonesa se toma gratis en las instituciones medicas cooperativas cerca de su domicilio
. Se deben flevar la libreta de maternidad (Boshitecho) v Ia tarjeta de vacunacién

(Yoshinhyo). En cuanto a horas y dias, de la vacunacién, consulte con anticipacién a dichas
instalaciones
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#:Vacunacion que se recibe en la Oficina de Salud Pablica

[EfE] edad normal para vacunacién ( D significa una vez )
[ ] edad designada para vacunacién ( gratis )

[Atencién]Trate en lo posible de tomar la vacunacién durante las edades normales de cada

vacunacién.( [E‘).:IAun cuando es imposible esto, se la puede tomar gratis
dentro del limite ( ). '



Vacunacién Individual en Instituciones Médicas Designadas
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Vacunacién Individual en Instituciones Médicas Designadas
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Reconocimiento Médico para los Nifios de Pecho y Pequeiios
Solicitud de Informacién:ventanilla 3-@:Kodomo-katei Shien Tantou (Tel:788-7785~7787)

Se realiza en la oficina de salud publica el diagnéstico gratis a los nifios de 4 meses, los de 1 afio y 6 meses y
los de 3 afios. Aunque se designan las horas y dias de recepcion (entre 13:00~13:50) por el aviso individual,

pueden acudir a |a oficina en cualquier dia de reconocimiento médico siguiente, si tienen inconveniencia en el
dia designado.

Reconocimiento médico para los nifios que fengan 4 meses

[Confenido] medicion, consulta médica, explicacién y consulta sobre crianza y papilla para destete
[Cosas que tienen que traer] la libreta de maternidad, la tarjeta de consulta, toallas de baiio

) admi?:;g Agosto de Septiembre de | Octubre de Noviembre de
dia 2009 2009 2009 2009

Dia 1 ~ 15 18/12(vie) | 26/01 (mar) 23/02 {mar) 23/03 (mar)
Dia 16 ~31 |  8/01(vié) 09/02 (mar) 09/03 {mar)

Reconocimiento médico para los nifios que tengan 1 afio y 6 meses

[Contenido] medicién, consulta medica, revision de dientes,
explicacion y consulta sobre dieta y educacion disciplinal
[Cosas que tienen que traer] la libreta de maternidad, la tarjeta de consulta, cepillo dental para nifio

acimiento
mes Junio Julio -| Agosto Septiembre
dia de 2008 de 2008 de 2008 de 20038

Diat~15 |15/12 (mar) | 19/01 (mar) | 16/02 (mar) | 16/03 (mar)
Dia 16 ~31 | 12/01 {mar} | 062/02 (mar) | 02/03 (mar)

Reconocimiento médico para los niflos que tengan 3 ahos

[Contenido] medicion, consulta médica, revisidn de dientes, andlisis de orina,
explicacion y consulta sobre crianza
[Cosas gue tienen que traer] la libreta de maternidad, la farjeta de consulta, cepillo dental para nifio

nadiiento Deciembre Enero de Febrerode Marzo de

mes de 2006 2007 2007 2007

dia
Diat~15 | 16/12 (mié) | 27/01 (mié) | 24/02 (mié) | 24/03 (mié)
Dia 16 ~31] 13/01 (mig) | 10/02 (mié) | 10/03 (mié)
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Consulta sobre la Salud para las Madres e Hijos
Solicitud de Informacidén: ventanilla3-1:Kodomo-katei Shien Tantou (Tel:788-7787)

Consulta de salud para mujeres

[Horay dia] 9:00~10:30 los lunes de cada semana [Lugar] la oficina de salud {4° piso)

[Contenido] menstruacion,anticoncepcion, control de concepeién, esterilidad y consulta sobre

adolescencia y edad critica.

Consulta sobre leche materna - - - Se exige la reserva (Tel:788-7786)

[Hora] 13:15~15:30 sefial * 9:00~10:30

{Contenido] consulta general sobre leche materna {Lugar] la oficina de salud (4° piso}
enero febrero. marzo
6(mié) 25 (lun) 8, 22{lun) 8, 15 (lun)

Consulta sobre la salud para las mujeres embarazadas y parturientas
[Hora] 9:00~10:00 [Lugar] la oficina de salud (4° piso)
{Contenido] revisién de dientes, consulta de salud y nutricién

enero febrero marzo
13,27 (mié) 10,24 (mié) 10,24 (mié)

Clase de padres- " -Se exige la reserva (Tel: 788-7786)
Agui se puede obtener el conocimiento de como se puede realizar el parto tranquilo. Trate de hacer {cdo lo posible
para asistir el matrimonio a la tercera reunion y la cuarta por ic menos.

[Objeto] las mujeres embarazada de mas de 6 meses y sus familias

[Hora]l 13:15~15:30 ( 10:00~11:45 s&bado) [Lugar] la oficina de salud (4° piso)
vees enero ~ febrero marzo Contenido

Las enfermedades de las mujeres embarazadas. La
" | preparacion para criar nifios con leche materna.
La dieta, los ejercicios fisicos y la
respiracion para las mujeres embarazadas.
La preparacion para el parto y su proceso. La vida
después del parto.
. .. , El cuidado de los nifios, el curso para experimentar
4 30 (sab) 26(vie) |27 (sab) el cuidado de los nifios (bafien alpbebé e’E)c.).
Visita médica y Consulta: Si es necesario, se puede recibir una visita médica de una enfermera
o partera y consuliar sobre el parto ademas acerca de la crianza de los nifios de pecho.
Clase de crianza de los nifios de pechos (Primer hijo de 0 afios)
En cada distrito existen salones de clases sobre la crianza de lactantes a partir de 0 afios.

1 7(ue) 5(vié ) 5(vié)

28 | 15(vié) [12(vié) 12 (vié)

3 | 22(vie) | 19(vié) 19 (jue)

“Bunas Tardes” Visitar para ver a los bebés:

“Buenas tardes” Iremos a ver a cada bebé.

Después del alumbramiento, hasta que el bebé cumpla 4 meses, los responsables del Centro de la Salud
Publica visitardn todas las casas para pronunciar las felicitaciones con un regalo pequeiio {no es nada
especial), informar cualquier servicio del barrio y ensefiar a las madres a atender a su bebé. Al encontrar
la Shussel Renrakuhyo, visitaran después de una llamada.

Syussei Renrakuhyo: Las madres encontrardn una tarjeta postal con Boshitecho para rellenar los detalles
de su alumbramiento y log datos de su bebé y luego la mandardn al Centro de la Salud Pdblica

Visitar a la madre y su bebe:

Visitaremos a la madre y su bebé.
Las enfermeras y parteras estdn disponibles para ver a las madres que no sepan cémo cuidar a su bebé,
por lo tanto se acercaran a su casa en cualquier momento si lo solicitan.
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Examen Clinico de Cancer
Solicitud de Infermacion: ventanilla 3 <@:Kenkou-zukuri Kakari (Tel:788-7840)

(DEn la oficina de salud publica se ejecutan los examenes clinicos para cancer de
estomago y cancer pulmonar.
< La oficina de salud publica’>  Se exige la reserva (Tel: 788-7840)

Dia de examen Horas receptidon y Lugar
Cancer de estomago enero 14(jue) | 9:00 ~9:45
febrero 18(jue) 4° piso de la Municipalidad de
[Objeto] mayores de 40 afios marzo 11(jue) | Kanazawa-ku
[Precio] 1,570 yenes Pida su reservacion.

% No come nada después de las
8 de la noche del dia anterior
para la inspeccioén por bario.

Cancer pulmonar enero 14(jue)
[Objeto] mayores de 40 afios febrero 18(jue)
[Precio] 680 yenes marzo 11(jue) | g.00 ~ 9:30
(sola radiografia) o C
1,350 yenes 4° piso de la Municipalidad de

Kanazawa-ku

(radiografia y prueba de flemas) Pida su reservacion.

Mande sus flemdas de 3 dias en la
casa de antemano por
correo por su cuenta (3#140).

3 Es gratuito para las personas que tiene més de sesenta y cinco afios. Lleve algin documento que confirme

su edad.
@ en el caso del examen individual en el clinico
tipodecincel | para quién cuiando cuanto pagar | odmoesel examen
Estémago 1as personas quetengan | 1 vez al afio 3140 yenes por adiografia
més ded0 afios con papilla de bario
Utelo las mujeres que lvezcadaZafios | 1380 yenes andlisis de la célura del
tengan mas de cuello uterino
20 afios 2620 yenes anilisis de la célura de
cuello uterino y atelo
Mama Ias mujeres quetengan | 1vezcada2afios | 1370 yenes cbservacién y palpacidén
mis ded40 afios mamografia
Intestino las personas que | 1vezal aifio 600 yenes andlisis fecales
grueso tengan mas ded0
afios
Antigeno los hombres que tengan | 1 vez al afio 1000 yenes analisis de sangre
especial de | masdeb0anios
Ia prostata

|Solicitud de Informacién: Tel: 671-2453 Kenkou Fukusikyoku Hoken Jigyou kal

3 en el caso del examen gratuito para mama y cuello uterino (hasta el 31de marzo, 2010)

La ciudad de Yokohama ofrece un servicio nuevo contra los cidnceres propios de las mujeres:

Cancer de cuello uterino cancel de mama
Para quién  las mujeres que tengan las mujeres que tengan
20,25,30,35 v 40 afios 40,45,560,565 v 60 afios 16 —
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Examen Clinico de Cancer en Instituciones Medicas Designadas
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= £ E Aocki lin 701-9052| O O

;E-EE ?%7'J o, Sugimoto Clinic 701-8462 O

F#.5jtsmf  |Chiba Naika/Shokakika  |787-3300| O O

xR Ozawa lin 701-9960 O

JD:%“O R Watanabe Naika Iin 701-3666 | O "0

“H'jﬁ‘fg. )= s lkegawa Clinic 786-1122 O O

EE%} Ro=uh Mori Glinic 7852235 O

S Mori lin 785-3337| O O

%fﬁﬂ@lﬁg =wh Kanazawa Kenshin Clinic  |786-0915| O © O

"%‘)Eﬂiia ;giﬁa%ﬁ; Tsubakigacka lin 771-7613| O O O

nishi | =2 Ele Mitomi fin 772-3357| O | O | O| ©

rﬂ’ﬁ‘“;p;;ﬁ‘gf P Tomioka Ichoka Komonka ~|774-3120 O

T:fJ\'é%W ﬂ Takasaki Naika 773-8001 O

EREE Ishimaru Iin 772-3267 O

Bk =t Sekimoto Clinic 772-2705 o|0| o

AR Kageyama Iin 774-9389 @)

EHE = b Tomiokanishi Clinic 778-2201 | O O| ©

THER Kamioka lin 775-3737 O

EEsY=w Shiraishi Clinic 774-7725 0

Eﬁlﬁa L\bfﬁ‘ﬂg. J= Ito Naika Clinic 771-2277| O O

higashi t&‘?ﬁi)‘ﬁ%ﬁFﬁ Tomioka Shinryoio 773-7213 O

A EEEE Nagakura lin 771-2500 0

ks =y Namiki Glinic 788-0888 O

HEHEE Shinoda [in 781-7777| O O




Examen Clfnico de Céncer en Instituciones Medicas Designadas

lugar nombre de hospital teléfono E:Zm Utelo|Mama [g";ﬁi,"u
Eﬁshiba ERRNAER Ushini Naika Iin 782-0644 o
BERE Az i yzysy |Uohioshi Medical Cini_|770-6868 0
Eﬁ:i—j‘gr):vg Tamura Clinic 784-2252| O O
RERER | ixaiifioyzyy  |Kubok Naika Cliic 782-1113 O
dori Eﬁ;%?igl):yg Sekizawa Clinic 786-8852| O O O
' %\%Eﬁi&ﬁ%i{% Okamoto Sanfujinka lin 784-1703 0|0
ﬁ%ﬁ;—if 17_%“%!./'7:4—7(7'):‘)7 Sempuku Ladies Clinic 790-1330 OO0
higashi  |/8—pk) 7 M:i?;ﬁ Patoria Shinryojo 790-5731 9]
iiéﬂtt.’ Conat . o
Zlézi?:; HEWEAEHY=v% |Asahina Ota Clinic 785-3222
]-T;fgﬁ.:\]‘;a S Wakakusa Byoin 781-8811| Ol O | ©@| O
cho ‘
IHTEE_H ?}S%Eﬁ%fg% Matsumoto Naika fin 701-8668 O
Machiya G rsastannni .
cho woKERARER Iwamoto Sanfujinka lin 701-0555 O]0 O
ﬁj’iura }:g.,,.bggi‘g‘#_j;gu w4 |Tomiyama Naika Clinic 790-1380 QO
EhEs Hamasaka [in 701-4114 o)
P Kanazawa Chuo Byoin 783-7931 O
e Miyai lin 701-9398 0|0
e Kurisu lin 701-9557 | O O
SRR B = iy Mutsura Naika Clinic 783-6763 o
%%%ﬁgu —wh Kuwahara Naika Clinic 791-5751 O
ﬁﬁfa B e Yokohama Minami Kyosai Byoin|782-2101 O
higashi  |[REAY =% Harada Glinic 787-0776 O
;?UETE RS Mutsura Shinryojo 701-9917| O O
minami |k R R Okubo lin 788-6565 0
iiﬂo —g—;gxa)fp;j\ﬂgu wh Sugano Naika Clinic 788-3636 O
?;;*ﬁl,_,,f._;w. J =4 |Katagiri Ladies Clinic 780-5513 O|0| O
ﬁ‘mé’b%uif:figu Kanazawa Naika Clinic 787-0221 O
EREL Sato lin 701-9375| O O
BwR—p&1=ws  |Good Heart Clinic 788-4970 O
o
O;;;;ma 'fgj%“%mgu wh Shonan Kenshin Clinic 86%‘0-4268)77 |0 | © @)
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Aviso sobre el Bienestar

B Apoyo econémico de cuidados médicos para nifios:

-Les asignamos una subvencién a los nifios pequefios que vivan en la ciudad de Yokohama y que se
inscriban en el seguro médico hasta que los nifios entren al colegio primario, ademas a los nifios
interniados hasta que terminen el estudio secundario.

-Hay limite de ingresos en ¢l caso de que los nifios que tengan maés de 1 afio.
[Ventanilla encargada] 2-0): Hoken —kyufu Tantou (2° piso) (Tel:788-7837)

B Subsidio de cuidados médicos para nifios:
Les pagamos un subsidio a los nifios con enfermedades determinadas, a los impedidos y a los bebés que

nazcan con el peso bajo. Segiin la cantidad de los ingresos, hay posibilidad de pedir el pago propio.
[Ventanilla encargada:] 3-Q0 Kodomo katei kakari (Tel:788-7785)

B Los subsidios para nifios
+ Personas calificadas: Los que mantengan a sus hijbs pero ellos deben ser escolares de primaria (hasta
el 31 del primer marzo después de que el nifio tenga 12 afics). Y también los que tengan el sueldeo de
menos del limite.

Monto del subsidio :

para los nifios que tengan menos de 3 afios: 10000 yenes mensuales por persona
para log nifios que tengan mas de 3 afios:
en el cago del primer hijo y el segundo: 10000 yenes mensuale por persona
a partie del tercer hijo : 5000 venes mensuales por persona

Pericdo de pago: Hasta el primer marzo después de que el nifio tenga 12 afios
Requerimientos para tramites:

(D Libreta de depositos bancarios

(2 Gaikokujin Torokuzumi Shoumeisho (Carnet de extranjeria)

@ Copia de Hokenshou (el Seguro de Salud Nacional) o Nenkin Kanyu Shoumeisho (la
Certificacion de Afiliacién en Anualidad) de Kousei Nenkin (el seguro de previsién
social )

@ Inkan (sello) o su firma

#* Sino solicitan, no hay pago de subsidio.

Hay caso de que no podamos asignarles a los nifios la subvencién porque hay limite de ingresos.

[Ventanilla encargada] 3-{D:Kodomo-katei Shien Tantou (3" piso) (788-7785)

M Orientacién para el bienestar de la mujer - consultas
Orientacién a las mujeres con problemas tales como fracaso de familia, pobreza econémica y violencia
doméstica ( violencia por parte de esposo u hombre intimo ) infiriendo a la viclacion de los derechos
humanos.
Informacion : ventanilla3-@:Kodomo-katei Shien Tantou (3" piso)}(788-7772)
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En casos de las enfermedades repentinas
en los dias feriados y en las noches

Materias y hora de asistencia médica

Teléfono y direccion

Clinica Médica de
Emergencia de Domingos y
Feriados de Kanazawa-ku

*Cirugfa ; Pregunte anteriormente

[Medicina interna-Pediatria- Odontrogial
dominges, dias feriados,finesy
principios de aiio (30/12~3/1)
10:00~16:00

Tel: 782-8785

48, Kanazawa-cho,
Kanazawa-ku

Centro Médico Nocturno

[Medicina interna - Pediatria]
1-todos los dias 18:00~0:00

Tel: 212-3535
1- Sakuragi-choNaka-ku
(en frente de la stacion

de Emergencia 2-todos los dias0:00~6:00de manana proxin de JR Sakuragicho)
_chi [Oftalmologia + Otorrinolaringologial 2- Tel782-2102
de Yokohama-shi 1- todos los dias  20:00~24:00 HospitalMinamiKyousai
{Oppama)
* domingos, dias feriados, fines y Tel: 201-7737

Centro Médico de Salud

principios de afio{29/12~4/1)

10:00~1 6:00 6-1 07, AiOi-ChO, Naka-ku
Dental de Yokohama-shi (cerca de la estacion de
* todos los dias - Kannai o la de Sakuragi-cho
19:00~23:00 de JR)

Centro de Informacion
Médica de Asistencia
Urgente de Yokohama-shi

Informacion sobre los servicios médicos
apropiados de acuerdo a la condicién del
paciente(solo en japones)

Todos los dias 24 horas

Tel: 201-1199
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