
金沢国際交流ラウンジは 

・国際交流部・日本語部・情報広報部・窓口部 

現在100 名を越えるボランティアが活動しています 

 

日本語教師をスタートして 
会社人生を終えるにあたって次に何をなすべき

か？人生のセカンドライフを知力、体力を維持しつつ
取り組むボランティア活動か、ビジネス時代の延長に
ある技術エンジニアの世界か、あるいは絵や書物の趣
味の世界か、それとも得意ワザの語学か、種々行きつ
戻りつつした結果、日本語教師という選択でした。 

三年前、自身一員であった“ふれんず金沢”の時代
に受講した「日本語指導法」講習会に続いて、金沢国
際交流ラウンジ主催「日本語教師養成講座」を受講終
了できたことは、在住地域だけに留まらない宿縁を感
じます。 

音語、訓語という距離感、温度感の違う言葉を使い
分け、漢字と仮名という二つの広がりをもった世界を
うけとめるという類い希な特性をもつ日本語の世界
を、異文化の人達と共有する喜びを感じつつ、間接的
に市の国際化に尐しでも貢献できればと思います。 

（日本語部ボランティア、男性、６０代） 

 

新しく情報広報部に入部しました。 
金沢区に住んでいても、身近に住む外国の方とはほ

とんど接点がないので、外国語を使う仕事をしていた
こともあり、金沢国際交流ラウンジに入りました。外
国の方と話しをしたり、イベントで一緒に活動できる
ことが素晴らしいと思います。お花見や料理教室を通
して、外国の方とアットホームな交流ができることが
うれしいです。イベントに参加してみると、自分の住
む金沢区が外国の方にどういう風にうつっているの
か客観的に知る経験にもなり、興味深いです。 
またこのラウンジは横浜市大のキャンパス内にあ

るので、若い世代の方が簡単に国際交流に参加できる
ことも魅力的な点だと思います。今後も役にたてるこ
とがあればうれしく思います。 

（情報広報部新人ボランティア、女性、３０代） 

 
Q１：金沢

かなざわ

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

ラウンジのことを 

知って
し   

いますか 

 ・日本人
にほんじん

の友達
ともだち

から聞いて
き   

知って
し   

います。 

               （フィリピンの女性） 

・知って
し   

います。近所
きんじょ

の方
かた

から教えて
おし    

もらいました。 

                  （中国の女性） 

Q２：どんな活動
かつどう

をしているか知って
し   

いますか 

・通訳
つうやく

を必要
ひつよう

としている外国
がいこく

の方
かた

のお手伝い
 て つ だ  

をして

います。         （フィリピンの女性） 

・交流会
こうりゅうかい

を開催
かいさい

しています。    （中国の女性） 

・日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

で日本語
に ほ ん ご

を教えて
おし   

います。 

（ブラジルの女性） 

Q３：ラウンジに何
なに

を望みます
のぞ     

か 

・仕事
し ご と

をしている人
ひと

にも勉強
べんきょう

のチャンスが与え
あた  

られ

るように、午後
ご ご

か夜間
や か ん

の日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

を開いて
ひら    

欲しい
ほ   

です。       (ブラジルの女性) 

・日本
に ほ ん

の家庭
か て い

料理
りょうり

が習い
なら  

たいです。（中国の女性）             
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少し
すこ  

早い
はや   

ですが、食欲
しょくよく

の秋
あき

・読書
どくしょ

の秋
あき

・学習
がくしゅう

の秋
あき

を迎える
むか     

にあたり、金沢
かなざわ

国際
こくさい

交流
こうりゅう

ラウンジ

ではネイティブの講師
こ う し

による外国語
が い こ く ご

での会話
か い わ

を中心
ちゅうしん

とした楽しく
たの    

学べる
まな      

講座
こ う ざ

を９月
  がつ

から開講
かいこう

します。

外国語
が い こ く ご

を学習
がくしゅう

したい方
かた

、以前
い ぜ ん

習った
なら     

が改めて
あらた      

挑戦
ちょうせん

したい方々
かたがた

のために英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・スペイン語
     ご

の

講座
こ う ざ

をご用意
よ う い

しました。 

 金沢
かなざわ

区民
く み ん

の皆様
みなさま

、興味
きょうみ

のある方
かた

は、ぜひご応募
  おうぼ

ください！お待ち
 ま  

しております。 

 

申し込み･問い合せ  

会  場： 金沢国際交流ラウンジ（横浜市立大学内） 交流室１ 

会  費： 全 10 回 8,000 円（前納）教材費別 

申込方法： 往復葉書に①希望言語 ②〒住所 ③氏名 ④電話番号を記入の上、下記住所まで。 

〒236-0027 横浜市金沢区瀬戸２２－２ 横浜市立大学内 シーガルセンター２階 

「金沢国際交流ラウンジ」語学講座担当 

締  切： ８月２０日（木）必着  申し込み多数の場合は抽選 

当選通知： ８月２５日（火）発送  定員１５名（最尐開講人数１２名） 

  

       

 

 

◆英 語◆ 

9 月 12 日（土）開講 

9/26 10/3 10/17 

10/24 11/7 11/14 

11/21 11/28 12/5 

クラス：初級～中級 

日 時：土曜日 13:30～15:00 

英語でヒアリング 

テーマにそった会話 

 

◆中国語◆ 

9 月 16 日（水）開講 

9/30 10/7 10/14 

10/21 10/28 11/4 

11/11 11/18 11/25 

クラス：初級 

日 時：水曜日 10:00～11:30 

挨拶、食べ物など 

身近な話題 

◆スペイン語◆ 

9 月 18 日（金）開講 

9/25 10/2 10/9 

10/16 10/23 11/6 

11/13 11/20 11/27 

クラス：入門 

日 時：金曜日 10:00～11:30 
 
はじめて学ぶスペイン語 

娘も中学へあがり自分の趣味だけではなく、尐し
は社会のために出来ることを始めようと思っていた
時、広報誌の日本語教師養成講座の記事が目に留ま
り、昔の記憶が蘇りました。 
娘が小学生だったある休日の事です。日系ペルー

人の同級生の男の子とその母親に遭遇し、男の子は
具合が悪く何科にかかってよいかわからないとのこ
とでした。日本人の私たちでさえ、休日に子どもが
体調を崩すと困るものです。救急病院に連れていっ
たところ即入院となり、放っておいたらどうなって
いたかと思うとぞっとします。 
私は幼尐期に南米のチリ滞在中に、近所に住む現

地の方に親切にしてもらった記憶から、日本にいる
外国の方に何か出来ることはないかと思い「ふれん
ず金沢」の国際交流部に在籍しながら日本語講習を
受講することにしました。 
イベント等の交流を通じて尐しでも日本のよいと

ころを知ってもらい、日本を楽しんで欲しいと思い
参加しています。文化や言葉の違いはありますが、
わかり合うという気持ちを大切にすればお互い理解
できると信じています。 

（交流部ボランティア、女性、４０代） 

 

■ 市大学長講演会 

「国際社会の構造変化と横浜の未来」 

講 師：布施 勉 横浜市立大学学長 

日 時：７月２７日(月) 18：00～19：30 

会 場：横浜市立大学八景キャンパス 

       「ビデオホール」 

申 込：ラウンジへ TEL または FAX 

■ 野島公園バーベキュー大会 

日 時：９月２７日(日) 11：00～15：00 

     雨天延期 10 月 4日（日） 

会 場：野島公園内バーベキュー場 

参加費：小学生   300 円 

     中学生以上 700円 

申 込：ラウンジへ TEL または FAX 

 

 

 

金沢国際交流ラウンジ ◆開館時間：9：00～17：00（水曜日 9：00～21：00）  休 館 日：月曜・祝日・年末年始・市大行事日  

           ◆多言語による窓口相談 スペイン語：毎週火曜日 13：00～17：00 中 国 語：毎週水曜日  9：00～13：00 

◆日本語教室  日・火・木・土 10：00～11：30（8月お休み） ラウンジ交流室 
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 ６月
がつ

１７日
にち

能 見
のうけん

台地区
だいちく

センターに於
お

いて 料 理
りょうり

で国 際
こくさい

交 流
こうりゅう

（シリーズ１）タイの家庭
かてい

料 理
りょうり

を田島
たじま

ア

ルニーさんに教
おし

えていただき参加者
さんかしゃ

全 員
ぜんいん

で作
つく

り味
あじ

わいました。 

参加者
さんかしゃ

は応募者
おうぼしゃ

の方
かた

１５名
めい

・市
し

大 生
だいせい

２名
めい

・ラウンジ会 員
かいいん

２名
めい

・交 流
こうりゅう

部員
ぶいん

６名
めい

・アルニー講師
こうし

の合
ごう

計
けい

２

７名
めい

でした。 

メニューは
”

“ 牛 肉
ぎゅうにく

のパネンカレー”、“生
なま

春巻
はるま

き”、
”

“春 雨
はるさめ

とえびのサラダ”、“カボチャのココナツミルク煮
に

”

です。 

品 数
しなかず

が多
おお

かった事
こと

と作
つく

りながらの説 明
せつめい

だったので手 順
てじゅん

のまごつきが多 少
たしょう

あったものの見事
みごと

完 成
かんせい

、きれ

いに盛
も

り付
つ

け歓 談
かんだん

しながらおいしく 頂
いただ

きました。 

一 番
いちばん

人気
にんき

はやはり甘
あま

みの強
つよ

いエスニックな風味
ふうみ

のパネンカレーで誰
だれ

でも食
たべ

べられる辛
から

さがよかったと思
おも

います。生
なま

春
はる

巻
ま

きのライスペーパーの戻
もど

し方
かた

もよくわかりました。かぼちゃのココナツミルク煮
に

のデザート

は甘
あま

いもの好
ず

きの女 性
じょせい

には特
とく

に 喜
よろこば

ばれたようです。 

今 回
こんかい

は市立
しりつ

大 学 生
だいがくせい

の参加
さんか

もあり幅 広
はばひろ

い 交 流
こうりゅう

ができました。時間
じかん

が許
ゆる

せばタイの文化
ぶんか

や簡 単
かんたん

な言葉
ことば

など 

教
おし

えていただきたかったという声
こえ

もありました。 

■ゲェーンパネンヌア（牛肉
ぎゅうにく

のパネンカレー） 

◆材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

）◆  

 牛肉
ぎゅうにく

（少
すこ

し厚
あつ

い物
もの

）········· ３６０ｇ 

 パネンカレーペースト ······· 大
おお

さじ３ 

 コブミカンの葉
は

 ············· ６枚
まい

 

 ナンプラー ················· 大
おお

さじ２と１/2 

 ココナツミルク ············· ２カップ 

 トウガラシ（斜
なな

め切
き

り） ····· １本
ほん

 

 塩
しお

 ························· 大
おお

さじ 1/4 

 パームシュガー ············· 大
おお

さじ３ 

◆作
つく

り方
かた

◆  

1. 鍋
なべ

にココナツミルク１カップを入
い

れて火
ひ

にかけ、表面
ひょうめん

に油
あぶら

が浮
う

いてきたら、パネンカレーペーストを入
い

れ

て、かき混
ま

ぜながら煮
に

る。 

2. 牛肉
ぎゅうにく

と玉
たま

ねぎを入
い

れて火
ひ

を通し、残
のこ

りのココナツミル

クを加
くわ

える。 

3. 残
のこ

りの材料
ざいりょう

を加
くわ

えて、１５分
ふん

くらい煮込
に こ

んで火
ひ

からお

ろす。＊パネンカレーペーストの代
か

わりに、レッドカ

レーペーストを使
つか

っても美味
お い

しくできます。 

牛肉
ぎゅうにく

のパネンカレー 春雨
はるさめ

とえびのサラダ カボチャのココナツミルク煮
に

 

タイ料理
りょうり

の食材
しょくざい

はこちらからどうぞ。 

ビッキーヌストア ０４５－２４３－８８７６ 

インターネット販売
はんばい

 http://www.isarastore.com/ 

 

レシピのご紹介 

参加者の感想 

生
なま

春巻
は る ま

き 

メキシコの国旗
こ っ き

の説明
せつめい

をします。 

緑
みどり

、白
しろ

、赤
あか

の三色
さんしょく

です。緑
みどり

は希望
き ぼ う

、白
しろ

はカトリックの純粋
じゅんすい

さ、赤
あか

は戦争
せんそう

と独立
どくりつ

の血
ち

を表
あらわ

します。 

中心
ちゅうしん

の白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

の模様
も よ う

は 湖
みずうみ

の中
なか

の岩
いわ

に生
は

えるサボテンにへびをくわえ

たわしが止
と

まっています。それは、ここに首都
し ゅ と

を作
つく

りなさいというアステ

カの神様
かみさま

から言
い

い伝
つた

えられたことです。中心
ちゅうしん

の模様
も よ う

は何回
なんかい

も変
か

わったこ

とがあります。メキシコでは 2月
がつ

24日
にち

が国旗
こ っ き

の日
ひ

です。 

ロシアの国旗
こ っ き

は白
しろ

、青
あお

、赤
あか

の横
よこ

三色旗
さんしょくき

です。 

これはソビエト連邦
れんぽう

が崩
ほう

壊
かい

してソ連
れん

の国旗
こ っ き

が消
しょう

滅
めつ

した後
あと

、帝政
ていせい

ロシア

の国旗
こ っ き

を 1993年
ねん

12月
がつ

11日
にち

に復活
ふっかつ

させました。 

白
しろ

は高貴
こ う き

と率直
す な お

の白
しろ

ロシア人
じん

を、青
あお

は名誉
め い よ

と純潔性
じゅんけつせい

の小
しょう

ロシア人
じん

を、赤
あか

は愛
あい

と勇気
ゆ う き

の大
だい

ロシア人
じん

を表
あらわ

します。 

国民性
こくみんせい

は一般的
いっぱんてき

には無愛想
ぶ あいそ う

で閉鎖的
へ いさて き

と言
い

われますが意外
い が い

と陽気
よ う き

で

開放的
かいほうてき

な面
めん

も持
も

っています。外見
がいけん

から受
う

ける閉鎖的
へ いさて き

イメージに惑
まど

わされ

勝
が

ちですが、こちらから近
ちか

づいてみると親切
しんせつ

で好奇心
こ うきし ん

旺盛
おうせい

な人
ひと

々
びと

です。 

メキシコ 

ロシア 

トウモロコシの平
ひら

焼
や

きパン

「トルティーヤ」にいろいろ

な具
ぐ

を 包
つつん

んで食
た

べるメキ

シコを代 表
だいひょう

する料理
りょうり

。 

メキシコ料理
りょうり

で使用
し よ う

するソ

ース一般
いっぱん

、およびソースを

使用
し よ う

する料理
りょうり

一般
いっぱん

の総称
そうしょう

です。 

人参
にんじん

、アボガド、鶏肉
とりにく

、ご飯
はん

がいっしょに煮込
に こ

まれチー

ズが上
うえ

に添
そ

えられたたスー

プです。 

ビウエラ、ギター、ギタロ

ン、バイオリン、トランペット

などの楽器
が っ き

で構成
こうせい

される

楽団
がくだん

様式
ようしき

です。 

テーブルビートとタマネギ、

ニンジン、キャベツ、牛肉
ぎゅうにく

などの材料
ざいりょう

を炒
いた

めてから、

スープでじっくり煮込
に こ

んで作
つく

ります。 

パンケーキに類似
る い じ

する食
た

べ

物
もの

。バターをたっぷりと塗
ぬ

っ

てからサワークリーム、キ

ャビアのような前菜
ぜんさい

をのせ

たりして食
た

べます。 

薄
うす

いパン生地
き じ

で包
つつ

み細
こま

か

く刻
きざ

んだ肉
にく

を入
い

れて作
つく

る。冷凍
れいとう

し、食
た

べる直 前
ちょくぜん

に 2-5分間
ふんかん

熱湯
ねっとう

で戻
もど

す。 

「世界
せかい

３大
だい

バレエ」のひと

つ。日本
にほん

でも非常
ひじょう

に人気
に ん き

が

高
たか

い。 

タコス カルドトラルペーニョ 

モーレ マリアッチ 

ボルシチ ペリメニ 

ブリヌイ ボリショイ・バレエ団 




