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1 Visidn General sobre Vacunacion Preventiva para Bebés y Nifios Pequefios
Contacte:3° Piso—Ventanilla @ Kenko Zukuri Kakari (Tel:788-7840)

@O Hay dos categorias de vacunacion preventiva gratuita:
a. Se recibe en grupo en el Centro de la Salud Publica y Bienestar de Kanazawa — vacuna
contra poliomielitis (véase pagina 2)
b. Se aplica individualmente en las instituciones médicas cooperativas — BCG, triple (difteria,
tos ferina y tétanos), doble (difuteria y tetanus), vacuna contra sarampion y rubéola, Vacuna
contra encefalitis japonesa (véase paginas 3 a 5)

En ambos casos, se necesitan Boshitecho (la libreta de maternidad) y Yoshinhyo (la tarjeta de vacunacion).

e Sino tiene Yoshinhyo, solicite una en la ventanilla 3-@ del Centro de la Salud Puablica y
Bienestar de Kanazawa. Favor de traer su Boshitecho

e La edicion espafiola de Yoshinhyo esta disponible en el Centro de Salud Publica y Bienestar
de Kanazawa.

@ Cuando se encuentra en mala condicion su hijo, sera recomendable aplazar la vacunacion
a la préxima ocasion.

Ademas, no pueden ser vacunados nifios quienes corresponden a los siguientes casos.

* Tienen fiebre, diarrea, otras enfermedades agudas.

* Todavia no han pasado mas de 4 semanas desde que el nifio se recuperé de sarampion,
varicela, paperas o rubéola.

* Todavia no han pasado mas de 2 semanas desde que el nifio se recuperd de tales
enfermedades de alta temperatura como erupciones repentinas.

@ Sisu nifio se cae mal después de ser vacunado, consulte al médico inmediatamente y luego
comuniquese con la ventanilla de Kenkou Zukuri Kakari (Tel:788-7840).

Los Intervalos con las Distintas Especies de las Vacunaciones

Ultima(s) vacuna(s) Intervalo Proxima(s) vacuna(s)
‘BCG - Antipoliomielitis
-Contra sarampion y rubéola mas de 27 dias

-Contra paperas - Contra varicela '

Todas las especies

- Triple (difteria, tos ferina y tétanos) de vacunas

-Doble (difteria y tétanos mas de 6 dias

( y tetanos) | e
- Contra Encefalitis japonesa
- Contra influenza, hepatitis por virus B

Ejemplo: el caso de intervalo de mas de 6 dias entre la primera y la segunda vacunacién

Elpriemrdia  Elsegundodia  Eltercerdia  Elcuartodia El quinto dia El sexto dia El séptimo dia El octavo dia

[ [ | | ! I I l

(Iune's) (martes) (miércoles)  (jueves) (viernes) (sébr;ldo) (dom'ingo) (lunes)

A partir de el octavo dia, se podra pedir la segunda vacuna.

En el caso de recibir la misma vacunacion mas de 2 veces, se debe interponer un intervalo
determinado segun las especies.
Ejemplo: El intervalo entre la triple (la doble) y la triple (la doble) debe ser de 3 a 8 semanas.



1.1 Vacunacion Antipoliomielitica
- Se realiza masivamente en el Centro de Salud Publica y Bienestar de Kanazawa
Contacte:3° Piso—Ventanilla @ Kenko Zukuri Kakari (Tel:788-7840)

Se ofrece gratis vacunacién antipoliomielitica en el Centro de Salud Publica y Bienestar de
Kanazawa. No se requieren reservas.

Vacuna viva gratuita contra la poliomielitis

Para: Edades de 3 meses hasta 7 afios y medio como se indicacon | | enla table abajo.
*Es recomendable recibir 2 dosis de la vacuna antipoliomielitica dentro del rango de edad indicado

con en la tabla abajo:

< Primera dosis a los 3 a 18 meses de edad
<= Segunda dosis 6 semanas o0 mas después de la primera

Edad Mes | Afo
Vacuna 3 6 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Antipoliomielitis OHE |

@ significa dos dosis

Evite alimentar a su nifio que va a ser vacunado una media hora antes y después de la vacunacion
Debera esperar la vacunacion hasta recuperarse si su nifio que ser vacunado muestra tales
sintomas como inflamacién oral y diarrea en el momento de vacunaciéon

Se tomara la temperatura de su nifio que va a ser vacunado en el local. Favor de enterarse de la
temperatura promedio de su nifio

Se permita vacunarse en otra fecha que la asignada para su distrito en caso de que ésta no le conviene.
Favor de venir mediante el transporte publico tanto como posible. Espacio es limitado para
estacionar en la Municipalidad Distrital de Kanazawa




1.2 BCG, Triple, Doble, Vacunas contra Sarampion y Rubéola 'y

Encephalitis Japonesa

- Se recibe en las instituciones meédicas cooperativas
Contacte:3° Piso—Ventanilla @ Kenko Zukuri Kakari (Tel:788-7840)

Las siguientes vacunas se pueden recibir gratis en las instituciones médicas cooperativas cerca de su domicilio:

- BCG

- Triple (difteria, tos ferina y tétanos)

- Doble (difuteria y tetanus)

- Vacuna contra sarampion y rubéola
- Vacuna contra encefalitis japonesa

Muestre la libreta de maternidad (Boshitecho) y la tarjeta de vacunacién (Yoshinhyo) en la
institucion médica al ser vacunado (véase (D en pagina 1). En cuanto a horas y dias de la
vacunacion, consulte con anticipacién a dichas instalaciones. Véase paginas 4 y 5 para el listado de

instituciones médicas cooperativas.

Edad Mes Afo
Vacuna 3 6 9 12 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 5 16
Triple
1° perfodo A) |
. .y O
Adicion de 1° @) | S grado |
Doble
29 periodo @D |/ﬁ
Sarampion y
Rubéola Complete el 2° entre 1 de abril y 31 de
1° periodo ) | marzo antes de entrar la escuela primaria
2° periodo @ | /// 7° grado
3° periodo 1 =1
4° periodo Ultimo afio de \> ) |:
la escuela [
Encefalitis L superior
japonesa o
1° periodo Q : | 4" grado
Adicién de 1° @l | ﬁ%
22 periodo LDl |
BCG M|

@ Edad normal para vacunacion ( @ significa una vez )
[ ] Edad legalmente designada para vacunacion (gratis)

jAtencion!

Ya no se alenta de modo absoluto vacunacién contra encefalitis japonesa en la ciudad de Yokohama,

conforme al consejo del Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar de 30 de mayo de 2005. Sin embargo, si
se ofrecen vacunas a personas que desean vacunarse contra la enfermedad.

con
con

L1

Trate en lo posible de tomar la vacunacién durante las edades normales de cada vacunacion indicadas
. Aun cuando es imposible esto, se la puede tomar gratis dentro del limite sefialado




Lista de las Instituciones Médicas Cooperativas para Vacunas
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Triple

Sara-

Rubé-

Sarampi-

Encefa-

Revision
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2 Reconocimiento Médico de la Salud para Bebés y Nifios Pequefios
Contacte: 3° Piso—Ventanilla @ Kodomo Katei Shien Ka (Tel:788-7785~7787)

Se realizan en la Municipalidad Distrital de Kanazawa reconocimientos médicos gratuitos para nifios con
edad de i) 4 meses, ii) 1 afio y medio, y iii) 3 afios. Se notifica de manera individual el dia y hora de su
reconocimiento, con la hora de la inscripcién de 13:00 hasta 13:50. Hagase el proximo reconocimiento si

no puede acudir al reconocimiento la fecha designada.

Reconocimiento médico para nifios a los 4 meses de edad
[Contenido] Medicién, consulta médica, explicacion y consulta sobre crianza y papilla para destete
[Necesita Ud.] La libreta de maternidad, la tarjeta de consulta, toallas de bafio

Mes de . ]
acimiento | Septiemb | Octubre | Noviembre
Dia de re 2010 2010
nacimien
2010
Martes Martes Martes
lals 25 de 22 de 22 de
enero febrero marzo
Martes Martes
16a31 8 de 8 de
febrero marzo

Reconocimiento médico para nifios alos 1 afio y medio de edad

[Contenido] Medicién, consulta médica, revision de dientes, explicacion y orientacién sobre alimentacion

y educacion disciplinal

[Necesita Ud.] La libreta de maternidad, la tarjeta de consulta, el cepillo dental de su nifio

Mes de . ]
imiento | Julio Agosto Septiembre
Dia de 2009 2009 2009
nacimiento
Martes Martes Martes
lals 18 de 15 de 15 de
enero febrero marzo
Martes Martes
16 a 31 1de THe
febrero marzo

Reconocimiento médico para nifios a los 3 afios de edad

[Contenido] Medicion, consulta médica, revision de dientes, explicacién, andlisis de orina y orientacion

sobre cuidar a nifios

[Necesita Ud.] La libreta de maternidad, la tarjeta de consulta, el cepillo dental de su nifio

Mes de
imiento | Enero Febrero Marzo
D 2008 2008 2008
nacimiento
Miércoles Miércoles Miércoles
lals 26 de 23 de 23 de
enero febrero marzo
Miércoles Miércoles
16a31 9de 9 de marzo
febrero




3 Consultas de la Salud para Madres e Hijos y Clase para Padres
Contacte : 3° Piso—Ventanilla @ Kodomo Katei Shien Ka (Tel:788-7785~7787)

Consulta de la Salud de las Mujeres
[Cuando]  Cadalunes 9:00~10:30 horas [Dénde] 4° piso de la Municipalidad Distrital de Kanazawa
[Se trata de] Menstruacion, anticoncepcion, control de concepcion, esterilidad y adolescencia y menopausia

Consulta sobre Lactancia Materna iSe requiere la reserva a 788-7787!
[Cudndo] 13:15~15:30 horas *9:00~10:30 en 6/4 [Ddnde] 4° piso de la Municipalidad Distrital de Kanazawa
[Se trata de] Crianza de nifios a través de leche materna y destear

Mes Enero Febrero Marzo
LactanciaMatema Martes 11* Lunes 14 Lunes 14
Destetar Lunes 24 Lunes 28 Luens 28

Consulta de la Salud para Mujeres Embarazadas iSe requiere la reserva a 788-7785~7787!
[Cuando] Dos veces cada mes at 9:00~10:00horas Véase el calendario en lo inferior

[Donde] 4° piso de la Municipalidad Distrital de Kanazawa

[Se trata de] Salud y nutricién *Favor de traer su libreta de maternidad

Mes Enero Febrero Marzo

Miércoles 12 | Miércoles 9 | Miercoles 9
Miércoles 26 | Miércoles 23 | Miercoles 23

Calendario

Clase para Padres Futuros iSe requiere la reserva a 788-7785~7787!

Es estrucrada para impartir conocimiento necesario en pareparacion de el parto con tranquilidad.
Participe como pareja en las tercera y cuarta sesiones en lo posible.

[Para]Mujeres embarazadas por 6 meses 0 mas y miembros de su familia

[Cuando]Dias laborales 13:15~15:30 horas, sabados 10:00-11:45 horas

[Dénde)4° piso de la Municipalidad Distrital de Kanazawa

Clase Enero Febrero Marzo Se trata de

_ _ Salud durante embarazo,
1 Jueves 6 | Viernes 4 | Viernes 4 | preparacién para criar a nifio con
leche materna

Dieta durante embarazo, ejércicio y

2 Viernes 14 | Viernes 10 | Viernes 11 respiracion

Preparacion para el parto, étapas

3 Viernes 21 | Viernes 18 | Viernesl18 del parto, la vida posterior del parto

Cuidar a su nifio

4 Sébado 24 | Viernes 25 | Sabado 26 Corianza de préciica, al bafiara un bebé

* “iHola!” Visitas a bebés recién nacidos:

Los responsables del Centro de la Salud Publica y Bienestar visitaran todas las casas que tienen bebés
de hasta 4 meses de edad con el objetivo de pronunciar felicitaciones y informar familias de servicios
disponibles a partir de nacimiento del bebé y proporcionar informacién local sobre crianza. Al recibir de la
familia la Shussei Renrakuhyo, pondran en contacto con las familias y programaram la visita.*

*Syussei Renrakuhyo: Madres recibirdn uno en la forma de una tarjeta postal con su Boshitecho. Favor de rellenar los
detalles de su parto y datos de su bebé en el formulario, y mandarlo al Centro de la Salud Publica y Bienestar de Kanazawa

* Visita a Madres y Nifios

Segun solicitud, las enfermeras, parteras y trabajador(a) social visitaran a familias y aconsejaran a las
madres como cuidar a su bebé.

*Clase de Cuidado a Nifio
[Para] Familias con el primer hijo. Son elegibles hasta que su nind cumpla 1 afio.
Se ofrecen en su distrito clases sobre crianza para familias que se embarcan en cuidar a un nifio.




4 Pruebas de Deteccion de Cancer
Contacte:3° Piso—Ventanilla @ Kenko Zukuri Kakari (Tel:788-7840)

@ Pruebas de Deteccion de Cancer en la Oficina de Salud Pablicay Bienestar
Se ofrecen pruebas de deteccion de los canceres de estdmago y pulmonar por la Oficina de
Salud Publica y Bienestar de Kanazawa .
Lugar: 4° piso de la Municipalidad Distrital de Kanazawa

Frecuencia .
Prueba .
A 4 reggrgvzlscuon de Prueba Calspde%r;os de Co*ste Prueba Contiene
Ellglblldad Permitida u

Cancer Kenko-zukuri | Una vez al | Jueves, 11 de 680 Radiografia

pulmonar Kakari afo noviembre yenes

Eligible: 788-7840 Jueves, 13 de enero

Residents Maximo 50 Jueves, 10 de Marzo | 4 a5q | Radiografia y examen

que tienen pe&sonas b yenes | de sputo

40 anos o cada prueba *Residentes que tomen la

mas de edad prueba envian su sputo
tres das antes de la prueba
por su cuenta.

Cancer de Kekkaku Unavez al | Jueves, 25 de octubre | 1,570 | Prueba con bario

estdmago Yobo-kai afio Jueves 25 de yenes | * No se admiten residentes

Eligible: Kanagawa noviembre que se han operado en su

Residents shibu Jueves, 26 de esophagus o estomago.

que tienen 251-2363 diciembre * No se puede alimentar a

40 afios o Maximo 40 Jueves , 27 de enero partir de 20:00 horas el dia

mas de edad | personas Jueves, 24 de febrero anterior de la prueba.

cada prueba Jueves, 24 de marzo

[ * Se hacen reservas a partir de abril.

* Kenko Zukuri Kakari NO se encarga de reservacion. ]
|

*k No se cobran a residentes con mas de 70 afios de edad. Favor de traer su identificacion con la cual se
puede verificar su edad si a Ud. le aplica esto.

@ Pruebas de Deteccidon de Cancer en las Instituciones Médicas
Véase pagina 9 a 10 para la lista de la instituciones médicas

Tipode Frecuencia .
Cancer Para Recomendada Coste Prueba Contiene
Estdmago Residentes que tienen | 1 vez al afio 3,140 yenes | Radiografia con papilla de
mas de 40 afios bario
Utero Mujeres que 1 vez cada 2 1,380 yenes | Analisis de la célura del cuello
tienen mas de afios uterino
20 afios 2,620 yenes | Andlisis de la célura de cuello
uterino y Utero
Mama Mujeres que tienen 1 vez cada 2 1,370 yenes | Examen fisico de mamasy
mas de 40 afios afos Mamografia
Colorrectal | Residentes que tienen | 1 vez al afio 600 yenes | Analisis fecales
(colon) 40 o mas de 40 afios
Antigeno Hombres que tienen | 1 vez alafio 1,000 yenes | Analisis de sangre
especial de | 50 o mas de 50 afios Contéacte: Kenko Fukushi
la préstata Kyoku Hoken Jigyo Ka a
671-2453




Lista de las Instituciones Médicas para Prueba de Deteccion de Cancer
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Distrito Institucion Médica Teléfono mago UteroMams (rcr;c;:l)
EER N \e5kFsy=yy |l Naika Clinic 771-2277| O O
higashi | &Eards M rh Tomioka Shinryojo 773-7213 @)
E’N[E?]':iki E\%:%i;% Nagakura lin 771-2500 O

HRoy=ws Namiki Clinic 788-0888 O
R Shinoda Iin 781-7777| O ©)
Eﬁishiba KENAEE Ushini Naika lin 782-0644 O
BERE  |[H#ixs nioy=ys |Uchikoshi Medical Clinic _|770-6868 O
BAF oY= Tamura Clinic 784-2252 | O O
FEREE | zxiflou=yy |Kuboki Naika Clinic 782-1113 O
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R Miyai Iin 701-9398 O|O
=i E Kurisu lin 701-9557 | O O
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ﬁJiuﬁ_ i—?{glg;:\%aﬁﬁ Mutsura Shinryojo 701-9917| O O
ura R B Okubo in 788-6565 O
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HRE
OLEpg;nZEBT ?’Eﬁ%ﬁ%b'):vb Shonan Kenshin Clinic 86(70—4268)77 ONNONNCONNO)
Vekonuka
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5 Aviso sobre los Servicios Sociales

B Subsidio para Gastos Médicos Pediatricos
- Este Subsidio es disponible para gastos médicos de nifios pre-escolares hasta en el ultimo
afo de la escuela secundaria. Los nifios elegibles deben ser residentes de Yokohama y
tener un seguro médico. Los nifios en la escuela reciben subsidio sélo en caso de
hospitalizacion.

- Hay limite de ingreso familiar para conseguir subsidio para nifios con mas de 1 afio de
edad.

[Solicitud] 2° piso-Ventanilla @ Hoken—kyufu Tanto (Tel:788-7837)

B Subsidio para Gastos Médicos Pediatricos — Casos Especiales

- Este subsidio es disponible para gastos médicos para nifios con ciertas enfermedades o
incapacidad es bebés que nacieron con ciertas condiciones como peso bajo de promedio.

- El monto de subsidio es determinado de acuerdo a su ingreso familiar

[Solicitud] 3° piso - Ventanilla @ Kodomo Katei Kakari (Tel:788-7785)

B Subsidio para Niflos
Eligibilidad: los residentes con un hijo que tiene menos de 15 afios de edad (eligibilidad
vence el 31 del marzo después de que el nifio cumpla 15 afios)

Monto del subsidio : 13,000yenes mensuales por cada nifio
Plazo de Subsidio: Primer marzo después de que el nifio cumpla a 15 afios
Requisitos para tradmite: Hay que someter la solicitud para ser considerado para subsidio!
O Libreta de depositos bancarios
@ Una Copia de Hokensho (Seguro Nacional de Salud) o Nenkin Kanyu
Shomeisho (Certificado de Afiliacién a Pension Nacional) solo si el
residente es matriculado en Kosei Nenkin (Pensién para Empleados) o
otros tipos de seguro social
@ Inkan (sello)
Todas las papeles envia a [ Kodomo teate center(subsidio para nifios)] tel 641-8411

[Solicitud] 3° piso - Ventanilla ():Kodomo Katei Kakari (Tel:788-7785)

B Consulta para Mujeres

Orientamos a mujeres con problemas tales como fracaso de matorimonial dificultades
ecoénomicas y violencia doméstica (violencia fisica y psicologia por parte de esposo u
hombre intimo) infiriendo a la violacion de los derechos humanos.

[Solicitud] 3° piso — Ventanilla ©:Kodomo Katei Shien Tanto (Tel:788-7772)
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6 Asistencia Médica para Casos Urgentes en los Dias
Feriados y las Noches

KB-EHICREFED L=

R E - ZREMN

BRES FEh

(A% -/DRF -8 ]

Tel:782-8785
SREAKRBB2LER HEE-H B - FREFE14(12/30~1/3)
RERBBAPER | fot0e1em IR ziRAT 48
(A%-/NER] SHME 18:00~0.00 o R#KHT 1-1 Tel: 212-3535
~ 0:00~ %254 6:00 BURBI#FRIRE Tel:782-2101
WRTEMAR S S~ e \,
7R 20:00~24:00 "RRCECAHT 1-1 Tel:212-3535
{%E&*ﬁ%‘%ﬁ;{fﬂ“
HEE-# 8- 4(12/29~1/4)
— 10:00~16:00 Tel:201-7737
X AE4HT 6-107
= 3 't" 9_ Y ¥ %"/\
ERRRERE el (JRBIP = R ARET 5
S %M 19:00~23:00
N -BIREETHS B, RREEBN
Ll (BARFEDH) Tel:201-1199
PRERFERE Y— - S P EELK . 24 B

Institucion Médica

Materias de Asistencia y
Horario de Atencion

Teléfono y Direccion

Clinica Médica de
Emergencia de
Domingos y Feriados
de Kanazawa-ku

[Medicina interna, Pediatria,Odontrogia)
Domingos, dias feriados y 30/12~3/1
10:00~16:00 horas

Tel: 782-8785
48, Kanazawa-cho,
Kanazawa-ku

Centro Médico
Nocturno

de Emergencia
de Yokohama-shi

[Medicina interna, Pediatria)
Todos los dias 18:00~0:00 horas
0:00~6:00 horas*
[Oftalmologia, Otorrinolaringologia]
Todos los dias
20:00~24:00 horas

Tel: 212-3535
Sakuragi-cho,Naka-ku (en
frente de la stacion de JR
Sakuragicho)

*Hospital Minami Kyousai
(Oppama) Tel:782-2102

Centro Médico de
Salud Dental de
Yokohama-shi

Domingos, dias feriados, fines y 29/12~
4/1

10:00~16:00 horas
Todos los dias

19:00~23:00 horas

Tel: 201-7737

6-107, Aioi-cho, Naka-ku
(cerca de la estacion de
Kannai o la de Sakuragi-cho
de JR)

Centro de
Informacién Médica
de Asistencia Urgente
de Yokohama-shi

Informacion sobre servicios médicos
apropiados de acuerdo a la condicion del
paciente (solo en japones)

Todos los dias 24 horas

Tel: 201-1199
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