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Todos os servicos de assisténcia social e satde piablica sdo atendidos em idioma japonés. Caso
necessite de tradutor, é possivel utilizar o sistema de intérpretes voluntarios da cidade de
Yokohama.

[Informacdes sobre o sistema de intérpretes voluntarios]
1. 8aldo Internacional de Kanazawa 045-786-0531
5 minutos a pé da estacdo Kanazawa Hakkei da linha Keihin Kyuko
2° andar do Centro Seagull da Faculdade Municipal de Yokohama
Terc¢a, quinta, sexta, sabado e domingo: das 9:00h as 17:00h
Quarta-feira: das 9:00h as 21:00h, fechado na segunda-feira e nos feriados
Atendimento nas linguas: {Espanhol: terca-feira das 13:00h as 17:00h} e {Chinés: quarta-feira
das9:00h s 13:00h}
2. Setor Informativo (Tel : 045-222-1209) da Associa¢do de Yokohama para Intercdmbio e
Comunicacéo Internacional (YOKE)

5° andar do Yokohama Kokusai Kyoryoku Center (Centro de Organizac¢ao internacional de

Yokohama) (10 minutos a pé da estagio JR Sakuragicho e 5 minutos a pé da esta¢do Minatomirai
da linha Minatomirai)
Inglés - -Todos os dias das 10:00h as 17:00h
Espanhol - Todos os dias das 10:00h 4s 17:00h, 2° e 4° sabado: 10:00h as 13:00h
Chinés - Todos os dias das 10:00h as 17:00h, 2° e 4° sabado: 10:00h as 13:00h
Fechado nos 195 e 30ssibados do més, nos domingos e nos feriados

Publicacio: Associagio de Voluntarios do Saldo Infernacional de Kanazawa
Local: Centro Seagull, dentre da Faculdade Municipal de Yokohama

Tel.: 045-786-0531
Home page: www.kanazawalounge.org/
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Tel.: 045-788-7878




1. Vacina Infantil

Informacdes: 3° andar-Guiché 3- Kenko Zukuri-kakarr (Tel:788-7840)
(D Existem dois tipos de vacina infantil, as vacinas aplicadas em grupo, no Centro de Satde
Assisténcia Social (P3) e as vacinas aplicadas individualmente nas Instituigdes Médicas
Cooperativas (P4 e 5).
@ Em ambos os casos é necessario a apresentacio do_Boshitecho (Caderneta de Satide Mée e

Filho) e do ¥Yoshinhyo (formuldrio de vacinacio).
e As pessoas que nao possuem o Yoshinhyvo podem recebe-lIo no Centro de Saude e Assisténcia

Social. Por favor compareca no guiché 11 do 3° andar, portando-se do Boshitecho
(Caderneta de Saide Mie e Filhg).
e As pessoas que desejarem a edi¢io traduzida do Yoshinhyo (inglés, portugués, espanhol,

coreano, chinés, vietimane ou tagalo), devem informar-se no Centro de Saade e Assisténcia
Social.
@ Quando a crianca niio estiver bem de satide, deixe para vacinar em um outro dia.
Nio é permitido que a crian¢a receba a vacina quando:
e Apresentar febre, diarréia ou sintomas de outras doengas.
e Nio completar 4 semanas apds ter sarado das seguintes doengas: sarampo, catapora,
caxumba ou rubéola.
e Nio completar 2 semanas apds ter sarado de doengas de febre alta, tal como a exantema
subita.
@ Caso a crianca sentir-se mal apés a vacina, consultar imediatamente o médico e avisar o Centro
de Saude e Assisténcia Social (Tel:788-7840).
Intervalos das Vacinas Preventivas

Vacinas aplicadas Vacina a receber desta vez

-BCG -Poliomielite +Sarampo
- Rubéola -Vacina Mista (vacina MR) Mais de 27 dias

+Caxumba  -Catapora |:> Todas

as vacinas
-Triplice (Difteria, Coqueluche, Tétano) ::>

-Dupla (Difteria, Tétano) *Mais de 6 dias
*Encefalite Japonesa * Influenza - Hepatiite B

*Por exemplo, “deixar mais de 6 dias até a préxima vacinagio” significa que se for vacinada no dia
1 (seg), o proximo dia da vacinagéo sera o dia 8 (seg).

Dia 1 P 3 4 5 6 7 8 (possivel vacinar)

seg. ter. qua. qui. sex. sdéb. dom. seg.

*Em caso de receber a mesma vacina por mais de 2 vezes, existem os intervalos determinados.
Exemplo: Abrir um intervalo de 3 a 8 semanas entre cada dose da vacina triplice (dupla).

.92 .



4 Vacinagdo em grupo (aplicadas no Centro de Satde e Assisténcia Social)

Informagdes:3° andar- Guiché 3 Kenko Zukuri-kakari (Tel:788-7840)

A vacina de poliomelite pode ser aplicada gratuitamente no Centro de Satide e Assisténcia Social.
Nio é necessario fazer a reserva.

Vacina da poliomelite
Idade adequada de vacinacdo (gratuita): de 3 meses a 7 anos e 6 meses incompletos

(Procure aplicar a vacina por 2 vezes abrindo um intervalo de mais de 6 semanas, durante 3
meses apds o nascimento até 18 meses) S

% Nao deixe a criang¢a comer nem beber durante os 30 minutos antes e depois da vacinagéo

¥ Naio é possivel receber a vacina se no dia estiver com algum sintoma tais como a afta,
diarréia, ete.

¥ Sera medida a temperatura do corpo no local da vacinacdo. Fique sabendo qual a
temperatura normal da crianga.

# Quando nio puder comparecer no dia indicado por algum motivo, podera receber a vacina
também em outros dias de vacinacio.

¥ Utilize sempre que possivel o meio de transporte coletivo pois o espacgo do estacionamento
do Kuyakusho & pequeno.



& Vacinacio nas Instituices Médicas Cooperativas

antecipadamente na instituigao médica cooperativa.

Informacgtes: 3° andar-Guiché 3 Kenko-zukuri Kakari (Tel:788-7840)

As vacinas BCG, triplice (difteria, cogueluche e tétano), dupla (difteria e tétano), mista
sarampo e rubéola e a encefalite japonesa, podem ser aplicadas nas instituigdes
médicas cooperativas proximas de sua casa, gratuitamente. Por favor leve a Caderneta
de Satde Mae e Filho (Boshi Kenko Techo) e o formulario da vacina (Yoshinhyo)
preenchido (veja P.2 ). Quanto ao dia e horario da vacinagao, por favor informe-se

dade
Nome
de vacina

meses de idade

Idade

8

9 10 M

12 13 14 15

16

Triplice

- 10 periodo

-Reforgo do
leperiodo

Dupla
~ 20 periodo

N

Sarampo e
Rubéola

- 1¢ periodo
- 20 periodo

- 30 periodo

-4¢ periodo

A partir de 1° de abril do ano anterior ao [

ingresso escolar

ingresso do Shogakko até 31 de margo do ano de

)

1° ano

Chugakko

®Ji—_5 <

Encefalite
Japonesa

- loperiodo

- Reforgo do
periodo

- 20 periodo

)

Poliomielite

BCG

Idade de vacinacio normal (D=1 vez)

1

Idade adequada para vacinacio determinada por lei (idade de aplicagdo gratuita )

* Em relacgdo a encefalite japonesa, a cidade de Yokohama nao efetua a recomendacéo
ativa da vacinacédo, apds a adverténcia do Ministério do Trabalho e da correcdo de 30 de
maio de 2005, porém quando a vacinacfo fora desejada em especial, podera ser aplicada,

por 1sso pe¢a maiores informacdes.

[OBS.]Procure vacina-lo dentro dos periodos indicados por (] ). Mesmo quando
estiver impossibilitado, havendo motivos, podera vacina-los gratuitamente dentro do
periodo indicado por C__1).
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Instituigses Médicas Cooperativas
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. Exame Médico Infantil
Informacdes: 3° andar -Guiché 11 Kodomo Kater Shien-ka (Tel:788-7785 a 7787)

No Centro de Satde e Assisténcia Social sdo realizados os exames periddicos gratuitos para
criangas de 4 meses, 1 ano e 6 meses e 3 anos. E enviado individualmente um cartéo de aviso com o
dia e horério determinado de recepgao (entre 13:00h~13:50 h). Caso néo seja possivel comparecer
no dia determinado, compareca em outro dia de exame.

Exame para bebés de 4 meses
[Contetido] Medidas do desenvolvimento, exame geral, orientagédo sobre maternidade e nutrigio

- Traga a Caderneta de Satide Mée e Filho, o formulario de exame e toalha de banho.

Messc Ano 2010 Ano 2010 Ano 2010
Dia nasc . setembro outubro novembro
1~15 25/janeire 22/fevereiro 22/mar¢o
{ter) {ter) (ter)
— 8ffevereiro 8/marco
16 ~ 31 {ter) {ter)

Exame para bebés de 1 ano e 6 meses

[Contetido] Medidas do desenvolvimento, exame geral e odontolégico, orientagio sobre educagéo e

nutricao
+ Traga a Caderneta de Satide Mae e Filho, formulério de exame e escova de dente infantil.
Més gf Ano2009 | Ano2009 | Ano 2009
Dia nasc . julho. agosto setembro
1~15 18/janeiro 15/fe\;erelr 15/margo
(texr) (ter) (texr)
— 1o/fevereiro 1°/margo
16~ 31 (ter) (ter)

Exame para criancas de 3 anos

[Contetido] Medidas de desenvolvimento, exame geral , odontolégico e de urina,

orientacio sobre educacgéo infantil

+ Traga a Caderneta de Satide Mie e Filho, o formulério de exame e a escova de dente infantil.

Més de
nasc. | Ano 2008 | Ano 2008 | Ano 2008
Dia nasc. janeiro fevereiro margo
1 ~ 15 . 3 23/
26/janeiro £ . 23/marco
(qua) evereiro (qua)
(qua)
16 ~ 31 9ffevereiro 9/marcgo
{(qua) {qua)




. ~ , .
3. Orientacoes sobre a Satide Materno-Infantil
Informacdes: 3° andar — Guiché 11 Kodomo Katei Shien-tanto (Tel:788-7787)
Orientacdo sobre a saiide da mulher
[Dia e Horario] Todas as segundas-feiras das 9:00h~10:30 h
[Local] Kuyakusho (Secretaria Distrital) (4° andar)
[Contetido] Orientagdes relacionadas & menstruagdo, métodos anitconcepcionais, controle de natalidade,
esterilidade, adolescéncia e menopausa

Orientacio sobre o leite materno...Reservas antecipadas (Tel:788-7787)
[Horario] 13:15h~16:30h  #das 9:00h~10:30h

[Local] Kuyakusho (Secretaria Distrital) (42 andar)

[Conteiido] Orientagdes sobre o leite materno, desmame e os cuidados com o bebé

Més Janeiro Fevereiro | Margo
Leite materno | 31l{ter) | 14 (seg) 14 (seg)
Término da

amamentacio 24 (seg) | o8 (seg) 28 (seg)

Orientacdo de satide na gravidez ...Reservas antecipadas (Tel:788-7785 a 7787)
[Horario ] 9:00h~10:00 h [Local]l Kuyakusho (Secretaria Distrital) (42 andar)
[Contedado] Orientacdo sobre sadde e nutrigio

Traga Caderneta de Saide Mae e Fitho (Boshitecho)

Més Janeiro Fevereiro Marco
Data de 12 (qua) 9 (qua) 9 (qua)
realizagio
26 (qua) 23 (qua) 23 (qua)

Curso para os Pais...Reservas antecipadas (Tel: 788-7785 a 7787)
E possivel de se adquirir conhecimentos hecessirios para se ter um parto com tranquilidade. E recomendive] que o casal assista a
terceira e a quarta reuniao juntos.

[Participagio] Mulher gravida mais de 6 meses e sua familia (casal)

[Hor4rio] 13:15h~15:30 h ( sabado 10:00h~12:00 h)

[Local] Kuyakusho (Secretaria Distrital) (42 andar)

Vez Janeiro | Fevereiro| Margo Contetdo
1 6 4 4 Satde durante a gravidez, preparativos para a
(qui) (sex) (sex) |amamentagéo e para os cuidados com o bebé
14 11 11 |Nutrigao durante a gravidez, exercicios para
9a gestantes e treinamento de respiragio para
(sex) | (sex) (sex) |parto
3a 21 18 18  [Preparativos e andamento do parto e a sobre a
(sex) (sex) (sex) |vida pos-parto
24 25 26 |Sobre os cuidados com o bebé, curso pratico
4a "
(sab) (sex) (sab) (banho em bebés, ete.)

% Boa Tarde! Visita ac bebé :

O funciondrio de visita da regifo efetua a visita a todas as familias com bebés de até 4 meses
de nascimento, para parabenizar o nascimento e oferecer informacgdes sobre os servigos gque
podem ser utilizados apés o nascimento e sobre a criacho de filhos dentro da regido.

*Visita 4 mie e filhos
As pessoas que desejarem poderdo receber a visita em suas casas, de parteiras, assitentes de
satide ou funciondrios de visita para efetuar consultas sobre cria¢do de filhos, etc.

*Curso de puericultura
[Participacdo] E um curso adequado as pessoas que criam filhos (1 ano incompleto) pela 1° vez. Existem cursos

relacionados & criacdo do filho primogénito na regiio onde mora.




4. Exame de Cancer
Informagées: 3° andar- Guiché 8 Kenko Zukuri-kakari (3° andar) Tel:788-7840)

1. Exame de cancer em grupo

estdmago e do pulmao.

<42 andar do Kuyakusho (Secretaria Distrital)>>

No Centro de Satide e Assisténcia Social, sao realizados os exames de cincer do

Tipofadequagio Local de reserva ;I;t:;:ig Dia do exame Taxa | Método do exame
?80 {(somente o raio X)
ienes

Canct_a'r de Kenko Zukuri-ka 1 vez ao (raio X e exame de
pulméo Tel. 788-7840 ano 11/movembro (qui) saliva)
Para  pessoas | 50 pessoas/vez 13/ janeiro (qui) O escarro deve ser
acima de 40 10/margo (qui) 1350 | tiradoem casa
: durante 3 diase
anos 1enes | enviar pelo correio.
A taxa de envio de
140 ienes deve ser
pago por gi proprio.
Exame de bario
Kekkaku  Yobokai 25/outubro (qui tAs pessoas que
. qui) 3
Céncer do (Associaciio de 25/novembro (qui) E%freggg?a Bt
estbmago ~ 26/dezembro (qui) : 20ag =
Prevencio da 1 vez Lo 1 intestino, néo
Para pessoas n 27/ janeiro (qui) 1570 | podem fazer o
. Tuberbulose) Filial ao 24/fevereiro (qui) | .
acima de 40 av jenes | exame
de Kanagawa ano 24/margo  (qui) ¥Nao comer nem
anos beber nada a partir
40 pessoas/vez das & horas da
noite do dia
anterior

*Gratuito para pessoas acima de 70 anos. Traga um documento que comprove a idade.

2. Exame de cancer individual (exame de cincer das instituigdes médicas) Lista das ingtituiges médicas: pg. 9 e 10

Adequacio Frequéncia de exame | Taxa Método do exame
Cancer do Pessoas com 1 vez por ano 3.140 ienes | Exame de raio X do
estdbmago mais de 40 anos estomago (exame com
béario)
Céancer do ttero Mulher com 1 vez a cada 2 anos 1.380 ienes | Exame das células do colo
mais de 20 anos 2.620 ienes | do utero
Exame das células do colo
e do interior do 1utero
Cancer de mama Mulheres com 1 vez a cada 2 anos 1.370 ienes | Exame
mais de 40 anos visual/apalpamento e
mamografia {(ambos)
Cancer colorretal | Pessoas com 1 vez por ano 600 Exame de sangue oculto
mais de 40 anos ienes nas fezes
Exame de Homens com 1 vez por ano 1.000 ienes | Exame de sangue
antigeno mais de 50 anos Maiores informacfes no
prostatico Depto de Assisténcia

especifico (PSA)

Social e Satide, Setor de
Servicos de Seguro
671-2453




5. Avisos relacionados a Assisténcia Social

w Ajuda de custo do tratamento médico infantil

+ Sera efetuado a ajuda dos custos de tratamento médico as crianc¢as com idade anterior ao do
ingresso escolar e auxilio somente dos custos de internag¢io para criancas com idade até a
formatura do ginésio, residentes na cidade e que estfo afiliados ao seguro médico.

+ Existe um limite de renda familiar para as criancas com mais de 1 ano.

Local de solicitacdo: 2° andar da Secretaria Distrital de Kanazawa.
Guiché 11 Hoken Kyufu-tanto (Tel:788-7837 a 7838)

m Pagamento do subsidio médico infantil

- Ser4 efetuado um auxilio de custos médicos para criangas com doengas ou com deficiéncias
especificas ou para os bebés que nasceram com baixo peso. Podem ocorrer casos de ser necessario
pagar uma parte dos custos dependendo da renda familiar.

Local de solicitagfo: 3° andar da Secretaria Distrital de Kanazawa
Guiché 11 Kodomo Katei-kakari (Tel. 788-7785)

m Kodomo Teate (Auxilio a crianca)
- Qualificagao : Criancas com idade anterior ao término do Chugakko
- Pessoas adequadas a receber o auxilio: Pessoas que criam as criangas qualificadas a receber o
auxilio
- Valor do auxilio: *Valor mensal uniforme de 13.000 ienes para cada crianga qualificada

- Periodo : Até o o término do Chugakko
- Documentos necessarios:
(D Caderneta da conta banciria (nome do banco, nome da filial e nimero da conta)
ndo é necessario o registro de estrangeiro
@ Kenko Hokensho (Cépia do certificado de seguro de saide) ou o Kosel Nenkin
Kanyusho (certificado de afiliagdo na aposentadoria) (somente para aqueles que

estdo assegurados ao Hosei Nenkin (aposentadoria social ))
@ Inkan(carimbo)

A solicitacio deve ser feita por correio para o “Centro de Recepgio do Kodomo Teate”
Centro de recepcsio: 045-641-8411

Informacio: 3° andar da Secretaria Distrital de Kanazawa
Guiché 3-11 Kodomo Katei-kakari (Tel:788-7785)

mConsultas sobre assisténcia social para mulheres

- 830 realizadas as consultas para mulheres que se encontram em estado em que o ambiente
familiar se desfez ou em situacdes de apuro, e também para aquelas que foram violentadas pelo
marido ou parceiro (violéncia doméstica), o que é um grande infringimento aos direitos humanos
das mulheres.
Local de informagoes: 32 andar da Secretaria Distrital de Kanazawa
Guiché 3-9 Kodomo Katei Shign-tanto (Tel:788-7772)
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Atendimentos Noturnos e nos Feriados em Casos de Emergéncia:

Especialidade / Horario

Telefone e Local

Posto Clinico
de Emergéncia
de Kanazawa

[Clinica * Pediatria « Odontologial
domingo, feriado, final e inicio de ano
(30/Dez a 3/Jan)
10:00~16:00h

Tel: 782-8785
48, Kanazawa-cho,
Kanazawa-ku

[Clinica * Pediatrial

todas as noites 18:00~12:00h

1-1, Sakuragi-cho,Naka-ku
Tel: 212-3535

Centronde ) Hospital Yokohama Minami
Emergéncia Noturna 0:00 ~6:00h da manha Kyousai Tel. 782-2101
de Yokohama . . . .
[Oftalmologia - Otorrinolaringologial 1-1, Sakuragi-cho,Naka-ku
todas as noites  20:00~24:00h Tel: 212-3535

Centro de [Posto Clinico de Emergéncial

. domingo, feriado, final e inicio de ano Tel: 201'_7737
Atendimento (20/12~4,/1) 10:00~16:00n | 6-107; Aloi-cho, Naka-ku
Odontolbgico [Emergéncia Noturnal (estagio Kannai /
de Yokohama 8 Sakuragi-cho da linha JR)

todas as noites 19:00~23:00h

Centro Informativo
de Emergéncia
Meédica de Yokohama

Informa os hospitais no momento de
emergéncia
{atendimento 24 horas em japonés)

Tel: 201-1199
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