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Todos os servigos de assisténcia social e saiide ptblica sdo atendidos em idioma japonés. Caso
necessite de tradutor, é possivel utilizar o sistema de intérpretes voluntarios da cidade de
Yokohama.

[Informacdes sobre o sistema de intérpretes voluntérios]
1. Saldo Internacional de Kanazawa 045-786-0531
5 minutos a pé da esta¢io Kanazawa Hakkei da linha Keihin Kyuko
2° andar do Centro Seagull da Faculdade Municipal de Yokchama
Na terca, quinta, sexta, sabado e domingo: 9:00h as 17:00h
Quarta-feira: 9:00h as 21:00h, fechado na segunda-feira e nos feriados
Atendimento nas linguas: {Espanhol: terca-feira das 13:00h 4s 17:00h) e {Chinés: quarta-feira
das9:00h as 13:00h)
2. Setor Informativo (Tel : 045-222-1209) da Associagdo de Yokohama para Intercdmbio e
Comunicag¢do Internacional (YOKE)

5° andar do Yokohama Kokusai Kyoryoku Center (Centro de Organizacfio intermacional de

Yokohama) (10 minutos a pé da estacdo JR Sakuragicho e 5 minutos a pé da estagiio Minatomirai
da linha Minatomirai)
Inglés ---Todos os dias das 10:00h as 16:30h
Espanhol - Todos os dias das 10:00h As 16:30h, 2° e 4° sdbado: 10:00h as 12:30h
Chings -+ Todos os dias das 10:00h as 16:30h, 2° e 4° sabado: 10:00h as 12:30h
Fechado nos 1¢s e 3= sabados do més, nos domingos e nos leriados

Publicacfio: Associaciio de Voluntérios do Saldo Internacional de Kanazawa
Local: Centro Seagull, dentro da Faculdade Municipal! de Yokohama

Tel.: 045-786-0531
Home page: http://www.kanazawalounge.org/

Colaboracio: Centro de Sande Pblica e Assisténcia Social de Kanazawa-ku
Tel.: 045-7T88-7878




1. Vacina Infantil

Informactes: 3° andar-Guiché 3- Kenke Zukuri-kakari (Tel:788-7840)
(D Ha dois tipos de vacina infantil (gratuitos):
a) Vacinas aplicadas em grupo, no Centro de Satide Assisténcia Social (P2) ....... Poliomelite
b} Vacinas aplicadas individualmente nas Instituicdes Médicas Cooperativas (P3e4) *----
BCG, triplice (difteria, coqueluche, tétano), dupla (difteria, tétano), mista
sarampo e rubéola, encefalite japonesa
@ Em ambos os casos é necessario a apresentacfio do Boshitecho (Caderneta de Satide Mie e

Filho} e do Yoshinhve (formuldrio de vacinacio).

o As pessoas que nio possuem o novo formuldrio devem adquiri-lo no Centro de Satide e

Assisténeia Social. Favor trazer o Boshitecho (Caderneta de Satide Mie e Filho} e dirigir se
até o guich#3- 11 do 3° andar.

e Hi a traducdo do Yoshinhyo (formuldrio de vacinacio) (inglés, portugués, espanhol,
coreano, chinés, vietimane e tagalo). Os interessados devem se informar no Centro de Sadde

e Assisténcia Social.
3 Quando a crianca nio estiver bem de savide, deixe para vacinar em um outro dia.
Nio é permitido que a erianca receba a vacina quando:
e Apresentar febre, diarréia ou sintomas de outras doencas,
e Nio completar 4 semanas apés ter sarado das seguintes doencas: sarampo, catapora,
caxumba ou rubéola.
o Nio completar 2 semanas ap6s ter sarado de doencas de febre alta, tal como a-exantema
shbita.
@ Caso a crianca apresentar alguma reaciio apds a vacina, consultar imediatamente o médico e
avisar o Kenko-zukuri Kakari (Tel:788-7840).

. Intervalos das Vacinas Preventivas

Vacinas aplicadas Vacinas a receber
-BCG +Poliomielite
* Vacina Mista Sarampo e Rubéola Mais de 27 dias
(vacina MR)
‘Caxumba - Catapora I > Todas

. as vacinas

-Triplice (Difteria, Coqueluche, Tétano) I :>
*Dupla (Difteria, Tétano) #Mais de 6 dias
+ Encefalite Japonesa, Influenza, Hepatiite E

*Por exemplo, “deixar mais de 6 dias até a préxima vacinagfo” significa que se for vacinada no dia
1 (seg), o proximo dia da vacinacio sera o dia 8 (seg).

Dia 1 2 3 4 5 6 7 8 '(possivel vacinar)

I N SN NS NN N

seg ter. qua. qui. sex. sab. dom. seg.

*Em caso de receber a mesma vacina por mais de 2 vezes, existem os intervalos determinados.
Exemplo: Abrir um intervalo de 3 a 8 semanas entre cada dose da vacina triplice (dupla).



1.1 Poliomelite

- Vacinagfio em grupo {aplicar a vacina preventiva no Centro de Satide e Assisténcia Social}

Informactes:3° andar- Guiché 3 Kenko Zukuri-kakari (Tel:788-7840)

A vacina pode ser aplicada gratuitamente no Centro de Saide e Assisténeia Social. Nio é
necessario fazer a reserva.

Vacina da poliomelite

Idade adequada de vacinacio (vacina gratuita): de 3 meses a 7 anos e 6 meses incompletos
(dentro do periodoC——_] da tabela abaixo) '

(Procure aplicar a vacina por 2 vezes abrindo um intervalo de mais de 6 semanas, durante 3

meses ap0s o nagcimento até 18 meses. Veja o periodo

da tabela abaixo)

Idade 369 1 2 34 5 6 7 &8 9 10 i1 12 13 14 15 16
; 2 8 3
g 8 8 8@ @ @® @ &8 ®@ ©® & ©&@ o = = = = = o
Polio- | [ — 11 [ |
melite _ :
i i i 1 3

Periodo de vacinacio: Somente em abril e outubro

Horério de recepcio: 13:00h as 14:30h

Local: 4° andar do Kuyakusho (Secretaria Distrital)

O dia de vacinacio é diferente para cada regifio onde mora.

Dias de vacina (abril)

Dias devacina (outubro)

Endere¢o onde mora

2 de abril (sex)

1° de outubro (sex)

Asahina-cho, Higashi Asahina-cho, Odo,
Mutsuura, Kamariya Nishi

9 de abril (sex)

4 de outubro (seg)

Kamariya Higashi, Katafuki, Nomidai Dori,
outros

12 de abril (zeg)

6 de outubro (qua)

Nomidai, Nomidai Higashi

14 de abril (qua)

8 de outubro (sex)

Okawa, Kamariya Minami, Takafunedai

16 de abril (sex)

15 de outubro (sex)

Seto, Deiki, Mutsuura Higashi, Mutsuura
Minami, Yanagi-cho

19 de abril (seg)

18 de outubro (seg)

Kanazawa-cho, Shiha-cho, Teramae,
Nagahama, Nishishiba, Yatsu-machi

21 de abril (qua)

20 de outubro {(qua)

Tomioka Higashi, Tomioka Nighi, Horiguchi

23 de abril (sex)

22 de outubro (sex)

Umi no Koen, Otsutomo-cho, Susaki-cho,
Namiki, Nojima-cho, Hirakata-cho,
Machiya-cho

3¢ Nio deixe a crianga comer nem beber durante os 30 minutos antes e depois da vacinacio
% Nio é possivel receber a vacina se no dia estiver com algum sintoma tais como a afta,

diarréia, etc.

¥ Sera medida a temperatura do corpo no local da vacinacio. Figue sabendo qual a
temperatura normal da crianca.

*  Quando nfio puder comparecer no dia indicado por algum motivo, poder4 receber a vacina
também em outiros dias de vacinacio.

#  Utilize sempre que possivel o meio de transporte coletivo pois o espaco do estacionamento
do Kuyakusho é pequeno.
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1.2  BCG, Triplice (difteria, coqueluche, tétano), dupla

(difteria, tétano), mista sarampo e rubéola, encefalite japonesa

- Vacinacao nas Institui¢oes Médicas Cooperativas
Informagoes: 3° andar-Guiché 3 Kenko-zukuri Kakari (Tel:788-7840)

As vacinas BCG, triplice (difteria, coqueluche e tétano), dupla (difteria e tétano), mista
sarampo e rubéola e a encefalite japonesa, podem ser realizadas nas instituicdes
médicas cooperativas proximas de sua casa, gratuitamente. Por favor leve a Caderneta
de Satde Mae e Filho (Boshi Kenko Techo) e o formulario da vacina (Yoshinhyo)
preenchido (veja P.1@). Quanto ao dia e horario da vacinacfo, por favor informe-se
antecipadamente na instituicio médica cooperativa.

dade meses de idade Idade

Nome

de vacina 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Triplice
10 periodo
Reforgo do
19 periodo 19

Dupla )

20 periodo

Sarampo 0]

Rubéola D

I
|
I
|
I
I
1
|
i
.|
I
|
|
L
i
3
|
|
|
|
|
3
i
I
1

Encefalite
Japonesa — | — ,l

12 periodo o
Reforco do 19 m |

20 periodo
30 periodo

I;oliomielite

BCG

|
]
I
I
I
I
I
I
1
1
I
!
i
|
|
|
|
1
|
|
|
3
i
1

Idade de vacinacdo normal (D=1 vez )

[ 1 Idade para vacinacio estipulada ( gratuitos )

* Em relacio & encefalite japonesa, a cidade de Yokohama nfo efetua a recomendacio
ativa da vacinacéo, apés a adverténcia do Ministério do Trabalho e de corregiio de 30 de
mailo de 2005, porém quando a vacinacio fora desejada em especial, podera ser aplicada.
Pega informacoes. "

[OBS.]Procure vacina-lo dentro dos periodos indicados por ). Mesmo quando

estiver impossibilitado, havendo motivos, podera vacina-los gratuitamente dentro do
periodo indicado por (1)
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Instituictes Médicas Cooperativas

Instituiges Médicas Cooperativas tel Im,uc E‘ubéo ::ram MR lusson|B 6] exame
z)tkjal\leva ﬁ'ﬂﬁ&)%ﬁ;‘ggu w4  |Kanazawa Aozora Clinic (787-3331| @ | @ | @ (@ | @
5Lt LiAESY=ys  |Fuimote Shoni Clinic 791-1211] @ | 0| 0| 0| 0|0 O
ESIETA )
Kamariya |34 B Enomoto lin 781-3183 | @ ®
nishi
Kﬁﬁﬁf W\E5T7SY—H1=yh [Ito Family Clinic 7835769 @ (@ (@ |@|(@|O| @
higashi g‘j{hﬁg;—%ﬁ& KanazawaBurkeByoin |785-3311 | @ @ (@ | ® | @ | @ | @®
?‘E?%QU:‘J? Kawamoto Glinic 788-6603 | @ @
SYicyimy=ws  |AsaiKodomo Clinic 785-1152| @ (@ |0 |o|e (e @
'"E"J'ﬁiﬁ ﬁfmasm' ) =2 | Sholi Naika/Kokyukika Clinic [790-3220| @ | @ | @ | @ | @
T'jﬁ‘ﬂs-ﬂlﬂuﬁ-ﬂ- Tezuka Jibiinkoka 7838780 @ O (G |G| G| G| O
SREEAs ) =wy  |Kanazawa Shirayuri Clinic |791-5570| @ | @ (@ | @ [ ® °
;*:?Jacho B e Shioiri Naika lin B2 @@ |0l@]|@ o
'l‘@?') .,g Kotani Clinic 781-7889 | @ @ | ©® @G| O] @
JSqiiﬁaEcho L\I'J"lﬁ?f’)[z[ﬁ Ikegawa lin 782-8235| @ | @ | ©® | ® | | 0| O
NBEE Ono lin 701-8771| @
ﬁz ;f;’ﬁgu =Y Sugimoto Clinic 701-9462 | @ | @& (@ (® | & ® | ©®
&7 Gijtkd  |Ohiba Naika/Shokakika |787-330| @ (@ (@ (@ (@ (@ | @
eEE Ozawa lin 7019960 @ (@ | @ @ | @
gqafo t}gﬂ[gu w4 lkegawa Clinic 786-1122 | @ @ | O | @ | OO O
EE o=y Mori Glinic 7852235 @ (@ |@|@|@|O| @
LiEmnh Takahashi lin 781-9341 | @ (@ (@ | @@ | @
SER Mori fin 785-3337| @ ® ®
%‘?%37'):‘.‘}7 Okazawa Glinic 785-1555 | @ | @ | @ ([ ® | ®|®| @
fe_iimae Mot —ys  |Kawana Kodomo Clinic 3506277 | @ | @ | ® | ®| O O @
RN Ota lin Naika 781-7733| @ | @ | @ | @
i e Yokoi fin 7019367 @ | @ | @ | @ | @
lﬁiga %ﬁ.g%ﬁ Tsubakigacka Iin 71-7613 | @ | @ | ® | ®} ®
nishi 2 e Mitomi lin 772337 @ | @ | @ | @
AlbhbAEE Fujiwara Shonika 7736333 @ (@ |@|@|@ O] @
T:Jb‘$'é"§~1u$?l: Takasaki Naika 773-8001 | @ | @ | @ ® | @ | O
s Ishimaru fin 772-3267| @ | @ | @ | @ | @ ®
E;ggu iy Sekimoto Clinic 772-2705 o
R Matsuse lin 773-0397| @ e 0 ®
S Kageyama lin 774-9389 o
EHES =y Tomiokanishi Clinic 778-2201 K
ThHER Kamioka Iin 775-3737| @ | @ | @ | @ | @ o
BESY= s Shiraishi Clinic 74-1725| @ | @ | @ | @ | @

%iﬁ]iia ;ﬁ?ﬁgu—yg Kurosawa Clinic 7713-3237| @ | @ [ ® | ® | @ ®
higashi | SEcL4m1= Takahashi Kedomo Clinic [770-3111| @ 1 @ (@ | ® | @ | @ | @
L\}_—j&;;p Joy= Ito Naika Glinic m-2277) @ ®
t}}ﬁf.}\L %’Fﬁ Tomioka Shinryojo 773-7213 | @ ©® (@ | 0| @




Instituictes Médicas Cooperativas

Institui¢tes Médicas Cooperativas tel :rfplic ::ubéo Soaram MR lveoonlB G @] exame
ii?ma ERsks Saeki Shinryojo 779-2526| @ o|lo(o|0| e
cho
thﬁiki TRNER R Ehara Shonika lin 773-8533| @ e(lo|jo 0|0
LSy =y Tomioka Naika Clinic 773-6600| @
Eees Nagakura Iin 771-2500 @ (@ | @ @] @ e
ﬁ%‘ﬂﬁ‘ﬁ"ﬂou Hayashi Naika Ganka Clinic |785-2000| @ | @ | @ | ® (® & | @
H R Shinoda Tin 81-7777| @ | @ | @ | @ | @
Ef";shiba EEhiES Ushini Naika lin 720644 | @ @ | @ @ | @
;’Ef;fu;m ﬁﬂ% Kotani Tin 735551 | @ | @ |@ | @ @ | @ | @
EE*T?U Tamura Clinic 784-2252| @ ® & o
ﬁiiiif <liémﬂb' = Kuboki Naika Clinic 72-1113( @ | @ @ | @
dori 2@“’?@._& 4,41)=y4 |Nokendai Kodomo Clinic {786-2055| @ | ® | ® (@ | ® | ® | @
ﬁ‘%ﬁﬂfﬂ%ﬁ; Okamoto Sanfujinkalin  |(784-1703| @ | @ @ | @ ® O
E)LVJ\ %*.I-?I/}l/:g——ﬂ- Ai Shonika Allergyka Clinic(787-3005| @ | @ (@ | ® (@ @ | @
REREW vt .
Nokendai |,{—p1) 75 /ﬁ Patoria Shinryojo 70-5731 | @ @ @®| @ o
higashi
ﬁﬁtb% BH T
Eiia;lsi:; BaytrkmEa)=ws  |Asahina Ota Clinic 785-3222 | @ @ | @ | @ @
;\.;Ta%hﬂga i;%;“ﬁﬁ%f% Matsumoto Naika lin 701-8668 | @ @ (@ | @ @ e
cho kR AR Iwamoto Sanfujinkalin  [701-0555| @ (@ | @ | @ | @ o
HHER Tsujimura Iin 781-8854 | @
733t 'ffém\ Lk}% Hamasaka lin 701-4114| @
Mutsura  r s maman .
2 R thR s Kanazawa Chuo Byoin 783-7931 | @ | @ @ | ® | 0 @
%J%EB% Kurisu fin 701-9557| @ | @ (@ | @ | @®
/\;ﬁ%ﬁﬁ') .‘Jg Mutsura Naika Clinic 736763 | @ @ OO0 | @
;*ﬂmi??’}%gﬂﬂ- Shonan Mutsura Ganka |782-8457| @ L
:ﬁiﬁa Eﬁf%“f*’f“fﬁ%" Yokohama Minami Kyosai Byain|782-2101 | @ | @ | @ | @ { @ | @ | @
higashi  |[RES =% Harada Glinic 7870776 @ | @ |®|® | @ | @ @
FLEYRLH =y s Hajiri Pain Clinic 790-3335| @ | O | @ (O | @
Kn?{ﬁj?a ﬁ:’”ﬁ?‘:ﬁﬁ?,‘;ﬁ Mutsura Shinryojo 701-9917( @ | @ | @ | @@ | @| @
minami séz;k:(t: I Aoki Kodomo Glinic 7%8-6181| @ | @ | O | O O @@
AR BER Okubo Tin 7886565 | @ | @ | @ | @ | @ | @ @
ﬁig . [FriomEsy=yy  |Sugano Naika Glinic 788-3636 °
ML S —2 41 =’ |Katagiri Ladies Clinic  [780-5513| @ | @ | @ | @ | @
IR E Y=y s Kawabata Naika Clinic ~ [791-3337| @ (@ (@ (@ (@[ @ | @
EREE Sato Iin 701-9375 [




2. Exame Médico Infantil

Informacoes: 3° andar -Guiché 11 Kodomo Kater Shien-ka (Tel:788-7785 a 7787)

No Centro de Saude e Asssiténcia sdo realizados 0s exames periddicos gratuitos para criancas de 4
meses, 1 ano e 6 meses e 3 anos. E enviado individualmente um cartdo de aviso com o dia e horério
determinado de recepgio (entre 13:00h~13:50 h). Caso nio seja possivel comparecer no dia

determinado, compareca em outro dia de exame.

Exame para bebés de 4 meses
[Contetido] Medidas do desenvolvimento, exame geral, orientacfio sobre maternidade e nutricio

+ Traga a Caderneta de Satde Mie e Filho, o formulério de exame e toalha de banho.

Messc Ano2009 | Ano2009 | Ano2010 | Ano2010 Ano 2010 Ano 2010 Ano 2010
Dia nasc . novembro dezembro janeiro fevereiro margo abril maio
1~15 23/marco 27/abril 23/maio. 29/junho 27/ulho 3l/agosto 28/setembro
(ter) {ter) (ter) (ter} (ter) (ter) (ter)
- 13/abril. . 8fjunho 13fjulho 10/agosto l4/setembro 12/outubro
16 ~ 31 (ter) Timaio (sex) (ter) (ter) (ter) {ter) (ter)

Exame para bebés de 1 ano e 6 meses

[Contetido] Medidas do desenvolvimento, exame geral e odontolégico, orientagiio sobre educacio e

nutricio
* Traga a Caderneta de Satde Mie e Filho, formulério de exame e escova de dente infantil.
Mes gg Ano2008 | Ano2008 | Ano2008 | Ano2008 | Ano2009 | Ano 2009 Ano 2009
Dia nasc . setembro outubro novembro dezembro janeiro |fevereiro marco
1~15 16/marc¢o 20/abril 18/maio 22fjunho 20/julho 24/agosto 21/setembro
(ter) (ter) (ter) (ter) (ter) (ter) (ter)
16 ~ 31 6fabril 11/maio 1° fjunho 6fjulho 3lagosto Tisetembro Bloutubro
{ter) (ter) {ter) (ter) (ter) (texr) (ter)

Exame para criancas de 3 anos

[Contetido] ‘Medidas de desenvolvimento, exame geral , odontolégico e de urina,

orientacio sobre educacio infantil

+ Traga a Caderneta de Satide Mée e Filho, o formulério de exame e a escova de dente infantil.

Més de
nasc. Ano 2007 Ano 2007 | Ano 2007 | Ano 2007 Ano 2007 Ano 2007 Ano 2007
Dia nasc. argo abril maio junho julho agosto setembro
1~1b 94/marco | 28/abril | 26/maio | 23funho | 28Aulho | 25/agosto | 22/setembro
(qua) (qua) (qua) (qua) (qua) (qua) {qua)
16 ~ 31 4fjutho 12/maio 9/junho 14/julho 4/agosto 8/setembro 13/outubro
(qua) (qua) (qua) (qua) (qua) (qua) (qua)




. —~ rs .
3. Orientacbes sobre a Saude Materno-Infantil
Informacdes: 3° andar — Guiché 11 Kodomo Katei Shien-tanto (Tel:788-7787)
0r1entaca0 gobre a satde da mulher
[Dia e Horario] Todas as segundas-feiras das 9:00h~10:30 h
{Local] Centro de Saude e Assisténcia Social (4° andar)
[Conteddo] Orientagdes relacionadas & menstruagio, métodos anitconcepeionais, controle de natalidade,
esterilidade, adolescéncia e menopausa

Orientacfo sobre o leite materno... Reservas antecipadas (Tel:788-7786)
[Horario] 13:15h~15:30h  *das 9:00h~10:30h

[Local] Centro de Satde e Assisténcia Social (42 andar)

[Conteddo] Orientagdes sobre o leite materno, desmame e os cuidados com o bebé

Més Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro
Amamentacio | 6 (ter), 17 (seg) 14 (seg) 12 (seg) 9 (seg), 13 (seg)
Término da

amamentagdio 26 (seg) 24 (seg) 28 (seg) 26 (seg) 23 (seg) 27 (seg)

Orientacfio de satide na gravidez
[Horario ] 9:00h~10:00 h [Local] Centro de Satde e Assisténcia Social (4¢ andar)

{Contetido] Orientagéo sobre satide e nutrigio
Traga Caderneta de Satide Mae e Filho (Boshitecho)

Més Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro
Data de 7 {(qua) 12 (qua) 9 (qua) 14 {gua) 4 (qua) 8 (qua)
realizagdo
28 (qua) 26 (qua) 23 (qua) 28 (qua) 25 (qua) 22 (qua)

Curso para os Pais...Reservas antecipadas (Tel: 788-7786)
I possivel de se adqwnr conhecimentos necessérios para se ter um parto com tranquilidade. & recomendével que o casal assista a

terceira e a quarta reunifio juntos.
[Participagdo] Mulher gravida mais de 6 meses e sua familia (casal)
[Horario] 13:15h~15:30 h ( sdbado 10:00h~11:45 h)
[Local] Centro de Satde e Assisténcia Social (42 andar)

Veg | Abril | Maio | Junho | Julho [Agosto | Setembro Contetdo

1a 1° 6 4 2 6 3 Saide durante a gravidez, preparativos para a

(qui) (qui) (sex) sex) | (sex) (sex) amamentacio e para os cuidados com o bebé
g 14 11 9 13 10 Nutrigdo durante a gravidez, exercicios para

9a . gestantes e treinamento de respiracio para
{qur} (sex) (sex) (sex) | (sex) (sex) parto

3a 15 21 18 16 20 17 Preparativos e andamento do parto e a sobre a
(qui) | (sex) | (sexd | (sex) | (sex) (sex) vida pos-parto

4a 22 29 25 24 27 25 Sobre os cuidados com o bebé, curso pratico
(qui) | (sab) | (sex) | (sab) | (sex) (sab)  |(banhoem bebés, etc.)

% Boa Tarde! Visita ao bebé :

O funcionario de visita da regiso efetua a visita a todas as Tamilias com bebéds de até 4 meses

de nascimento, para parabenizar o nascimento e oferecer informacdes sobre os gservigos que
podem ser utilizados apds o nascimento e sobre a criacdo de filhos dentro da regiao.

* Visita 4 mae e filhos

As pessoas que desejarem poderdo receber a visita em suas casas, de parteiras, assitentes de

salde ou funcionarios de visita para efetuar consultas sobre criacio de filhos, etc.

* Curso de puericultura

[Participagiio] & um curso adequado 3s pessoas que criam filhos (1 ano incompleto} pela 1°* vez. Existem cursos
pag: q P q P p

relacionados a criac#io do filho primogénito na regifio onde mora.




4. Exame de Cancer

Informagtes: 3° andar- Guiché 3 Kenko Zukuri-kakari(3° andar) Tel: 788-7840)
1. No Centro de Saide e Assisténcia Social séo realizados os exames de cancer do estémago e do pulmao.

< Centro de Satide e Assisténcia Social (4¢ andar)>>

Tipo/adequacio Local de reserva éntervalo Dia do exame Taxa | Método do exame
e exame
?80 (somente o raio X)
o8 4 ienes
ancer © | Kenko Zukuri-ka 8/ abril (qui) (raio X e exame de
Im 1 vez ao | .
pulmao Tel. 788-7840 ano 13/ maio (gqui) saliva)
Para  pessoas | 50 pessoas/vez 10/ junho (qui} O escarro deve ser
. 8 fjulho (qui) tirado em casa
acima de 40 .
12/agosto (qui) .1350 durante 3 dias e
anos Ysetembro (qui) lenes | anviar pelo correio.
A taxa de envio de
140 ienes deve ser
pago por si proprio,
Kekkaku Yobhokai
Céancer do | (Associaggo de 21/ junho (seg) 9:00h ~ 9:45 h
estdmago Prevengdio da 28/ junho (seg)
‘ - 1 vez 22/ julho (qui
Para pessoas Tuberbulose) Filial 4/agJosto (((;luag 1570 | 4¢andarda
acima de 40 de Kanagawa a0 16/setembro {qui) | ienes ge(::[];etarla Distrital
ano 25/outubro (seg) ) e hanazawa
anos 40 pessoas/vez T necessario fazer a
*Reservas a partir reserva de horario
de abril

Cuidado) O local de reserva do exame de estdmago nio é o Kenko Zukuri-ka

*Gratuito para pessoas acima de 70 anos. Traga um documento que comprove a idade.

2. Exame de céneer individual (exame de cAncer das instituiges médicas) Lista das instituigdes médicas:: pg. 9 e 10

Adequacéo Frequéncia de exame | Taxa Método do exame
Cancer do Pessoas com 1 vez por ano 3.140 ienes | Exame de raio X do
estdmago mais de 40 anos ‘ estdmago (exame com
bario)
Céancer do atero Mulher com 1 vez a cada 2 anos 1.380 ienes | Exame das células do colo
mais de 20 anos 2.620 ienes | do atero
Exame das células do colo
e do interior do Gtero
Cancer de mama Mulheres com 1 vez a cada 2 anos 1.370 ienes | Exame
mais de 40 anos visual/apalpamento e
mamografia (ambos)
Cancer colorretal | Pessoas com 1 vez por ano 600 Exame de sangue oculto
mais de 40 anos ienes nas fezes
Exame de Homens com 1 vez por ano 1.000 ienes | Exame de sangue
antigeno mais de 50 anos
prostatico
especifico (PSA)




Instituicdes Médicas Cooperativas

Instituices Médicas Cooperativas tel estom|iterdmam 1?1?:
(j)CkJ;‘INa = fkﬁ:&"a%“%?‘) wé Kanazawa Aozora Clinic 787-3331 O |0
Kﬁaﬂaﬁgg m«b%ﬁjgﬁﬁ Natsuyama Shinryojo 782-6918 O
nishi  |BAERE Enomoto lin 781-3188 o
K%ﬂﬁ;f AE3T73—H1) = |ito Family Clinic 783-5769 olo
higashi | uiR o eIl Kanazawa Bunko Byoin  |785-3311| O ®|0
;‘J‘Ejzéai}_yb Kawamoto Clinic 788-6603 O
R Ml o1y =4 |Shoii Naika/Kokyukika Glinic780-3220| O O
HEER AL Sakota Sanfujinka 783-2200 0
A Miyazaki Naika Iin 783-5210 O
gﬁoégéggj;ug Kanazawa Shirayuri Clinic |791-55670 Q
;*;?gacho fj\t-é’)U:. A7 Kotani Clinic 781-7889| O O
glluﬁﬁi]-cho L\l-ﬁﬁ:bl‘gtfﬁ Ikegawa lin 782-8235| O | O | O | O
ElEE Aoki Tin 701-9052| O O
BE O Rsyzyy Sugimoto Clinic 701-9462 o
ZENH. A |ohiba Naka/Shokakika  |787-3300| O 0
N Ozawa lin 701-9960 O
gca%o ﬁ";ﬁ;ﬁﬂ%ﬁ Watanabe Naika lin 701-3666| O O
STy =us Ikegawa Clinic 786~1122 O O
gi% P Mori Clinic 7865-2235 o
HER Mori lin 785-3337| O 0
Mj%"%l'fgu w4 Kanazawa Kenshin Clinic  [786-0915| O © | O
"%)E’lﬁa ig’iﬂﬁ%i}; Tsubakigaoka lin 771-7613| O |0
nishi | =B Mitomi lin 772-3357| O |0 | O | O
lﬂtgﬁ;f_ﬁfﬁ’%i Tomioka Ichoka Komonka  |774-3120 O
P 1 Takasaki Naika 773-8001 O
ERER Ishimaru Tin 772-3267 O
Bk 1)= Sekimoto Clinic 772-2705 olo|o
%fﬁ_{ﬂéw Kageyama Iin 774-9389 O
ZREm oY=y Tomiokanishi Clinic 778-2201| O oRNe
R Kamioka [in 7753737 O
BEHY=wh Shiraishi Clinic 774-7125 0
BER | \p50 oY=y |ltoNaika Clnio 711-22717| O o)
higashi | &ards N bt Tomioka Shinryajo 773-7213 O
aizrfiki E‘%%i}; Nagakura Iin 771-2500 O
WA= wh Namiki Clinic 788-0888 O
R e Shinoda fin 781-7777| O O




Instituicies Médicas Cooperativas

oI0
Ingtituicoes Médicas Cooperativas tel estdm|iterdmam|rret
al
[ BLC VAL A et
Nishishiba| 2 /E I EI Ushini Naika Iin 782-0644 O
RS  HHAThisy=ysy |Uchioshi Medical Giinic_|770-6868 O
okendai
Eiaﬁgu Ny Tamura Clinic 784-2252| O O
E‘éfﬁ;ﬁ EERHH=ws  |Kubok Naika Clinic 782-1113 O
okendai
dori %j{gu wh Sekizawa Clinic 786-8852| O 0|0
lﬂ\%&%&ﬁ%b\hﬁ%ﬁ% Okamoto Sanfujinka Iin 784-1703 Q| O
BEROR L 7 —2 5=y [Sempuku Ladies Clinic __|790-1330 0|0
okendai .
higashi |/ S—RUT7 S Patoria Shinryojo 790-5731
HERLE S -
Higashi |&xpvipkE2Y)=w4 |Asahina Ota Clinic 785-3222
asahina :
Hiragata %‘G?ﬁfj%h Wakakusa Byoin 781-8811| O | O | ©® | O
cho
el T e Matsumoto Naika lin |701-ge68 O
Machiya foirsascanuna o .
cho KRR A RBLER Iwamoto Sanfujinka lin 701-0555 | 0|0
AN tﬁ@i%‘ﬁgu: y#7 | Tomiyama Naika Clinic 790-1380 O
Mutsura koo % :
R E Hamasaka lin 701-4114 O
m&gmwﬁif%’ﬁh Kanazawa Chuo Byoin 783-7931 o
RERE Miyai Iin 701-9398 O| O
S Kurisu Tin 701-9557| O O
RN Mutsura Naika Clinic 783-6763 )
%%%#ﬁgu:wb Kuwahara Naika Clinic 791-5751 O
AL *:f;-ﬁ;maﬁimgﬁ"w Yokchama Minami Kyosai Byoin|782—2101 @)
Mutsura Eﬁﬁﬁ“%ﬁﬁ
higashi  |[BEA1=v? Harada Clinic 787-0776 O
fnﬁéﬁﬁ P Mutsura Shinryajo 701-8917| O o)
utsura ]
minami | kA R Okubo Iin 788-6565 O
Gl Bl Sugano Naika Clini 788-3636 O
e E;b‘@l*]ﬂ@') u.gano aika Clinic
J—_ﬁm/-,—,r_xgu Jg Katagiri Ladies Clinic 780-5513 Ol0]|0
%‘%Hﬁguzyg Kanazawa Naika Clinic 787-0221 O
EREL Sato lin 701-9375| O O
Hwki\—pH1J=ws  |Good Heart Clinic 788-4970 O
%Zﬁ”ifﬁ
1B EAHET
L&At Al As P (046}
}?:npcal':r;a 8 ZHY=yh Shonan Kenshin Clinic 867-2877 O|10|l© |0
Yokosuka ‘




5. Avisos relacionados a Assisténcia Social

m Ajuda de custo do tratamento médico infantil

* Sera efetuado a ajuda dos custos de tratamento médico as criancas com idade anterior ao do
ingresso escolar e auxilio somente dos custos de internacfo para criangas com idade até a
formatura do ginasio, residentes na cidade e que estiio afiliados ao seguro médico.

+ Existe um limite de renda familiar para as criangas com mais de 1 ano.

Local de solicitacdo: 2° andar da Secretaria Distrital de Kanazawa.
Guiché 11 Hoken Kyufu-tanto (Tel:788-7837 a 7838)

m Pagamento do subsidio médico infantil

- Sera efetuado um auxilio de custos médicos para criancas com doencas ou com deficiéncias
especificas ou para os bebés que nasceram com baixo peso. Podem ocorrer casos de ser necessirio
pagar uma parte dos custos dependendo da renda familiar.

Local de solicitacgo: 3° andar da Secretaria Distrital de Kanazawa
Guiché 11 Kodomo Katei-kakari (Tel. T88-7785)

mConsultas sobre assisténeia social para mulheres

- Sdo realizadas as consultas para mulheres que se encontram em estado em que o ambiente
familiar se desfez ou em situacdes de apuro, e também para aquelas que foram violentadas pelo
marido ou parceiro (violéncia doméstica), o que é um grande infringimento aos direitos humanos
das mulheres.
Local de informagdes: 32.andar da Secretaria Distrital de Kanazawa
Guiché 3-9 Kodomo Katei Shien-tanto (Tel:788-7772)
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Atendimentos Noturnos e nos Feriados em Casos de Emergéncia-

Especialidade / Horario

Telefone e Local

Posto Clinico
de Emergéncia
de Kanazawa

[Clinica - Pediatria « Odontologia}
domingo, feriado, final e inicio de ano
(30/Dez a 3/Jan)
10:00~16:00h

Tel: 782-8785
48, Kanazawa-cho,
Kanazawa-ku

[Clinica * Pediatria)

todas as noites 18:00~12:00h

1-1, Sakuragi-cho,Naka-ku
Tel: 212-3535

Centro de
Emergéncia Noturna

Hospital Yokohama Minami

0:00 ~6:00h da manhi Kyousai Tel. 782-2101

de Yokohama . . . .

[Oftalmologia * Otorrinolaringologial 1-1, Sakuragi-cho,Naka-ku

todas as noites 20:00~24:00h Tel: 212-3535
Centro de [Posto Clinico de Emergéncia) Tel: 2017737
Atends ¢ domingo, feriado, final e inicio de ano 6_9 67 A-' ho. Naka.k
endimento (29,/12~4,71)  10:00~16:00h 107, A1oi-cho, Naka-ku

Odontolégico [Emergéncia Noturnal (estaciio Kannai /
de Yokohama Sakuragi-cho da linha JR)

todas as noites 19:00~23:00h

Centro Informativo
de Emergéncia

Médica de Yokohama

Informa os hospitais no momento de
emergéncia
(atendimento 24 horas em japonés)

Tel: 201-1199
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